Kit de Ferramentas para
Revelacao do Estado de HIV
as Populacoes Pediatrica e
Adolescente






Indice

AGrad@CIMENTOS ...ttt ettt ettt b et et be e e be st esesteneebens 4
ACTONIMOS © ADIEVIATUIAS. ...uiueieieieieieieeieictetee ettt 5
Visdo Geral do Kit de Ferramentas ..o 6
Sobre este Kit de Ferramentas ... 6
Objetivo deste Kit de FErramentas........ccccvveevnirieenininieineeerenteeeesee e 6
Publico-alvo: Quem Deve Utilizar este ReCUrso?........cooeevnceenincccinenceenne 6
COMO ULIlIZAr ©StE FECUISO ..ottt 6
INfOrMAGOES AE BASE.....cuiiieeeieiceeeeteee ettt et et s et b ettt ens 7
INEFOAUGAO. ...t nne 7
Definicdes e Tipos de REVEIACEOD.......cccevivereeiereeeeeteeese e 8
Beneficios da REVEIAGCAD ...ttt 10
Desafios € Barreiras @ REVEIAGEO ......c.ceveveveueiereteeeeeeeeeeeeee et "
SecGao I: O Processo de REVEIAGAO .....cccevveveeeiieieeeetceeee ettt sens 13
Principios Gerais da Revelagao do Estado de HIV..........ccoovevveeeveeeceiennee. 13
QuestBes Especiais Relacionadas com a Revelag¢do do Estado de HIV aos
AOIESCENTES ...ttt ettt sttt 14
Fases da REVEIAGEOD ...ttt sb bbb 14
Planeamento e Preparacdo para a Revelacdo ........eeeeeceeeecvcveennen, 14
Seccdo II: Ferramentas de Apoio @ ReVEIaCAO0........ooveueeeeeereeeeeeeeeeeeeeee e 19

Mddulo A: Guia para os Profissionais de Salde sobre a Revelagdo do
Diagndstico de HIV Contraido Verticalmente.......oceeeeeeececcceeeeenna, 20

Moddulo B: Guia para Preparagao e Apoio ao Cuidador na Revelagdo de um
Diagnéstico de HIV Contraido Verticalmente........ccocecveeveecevieeeeieeeeeennns 27

Moddulo C: Guia de Apoio aos Adolescentes na Revelagdo do seu Estado
aos seus Cuidadores ou Familiares........ccocceeveerieeeieieeeieeseeseeeee e 33

Mddulo D: Guia de Apoio aos Adolescentes na Revelacdo do seu Estado
aos Amigos ou a sua Rede Social, ou no Trabalho .......cccceeeeecriniececirinieenne 37

Mddulo E: Guia de Apoio ao Adolescente para Revelar o seu Estado

0 SEU PAICEITO ..ottt 42
Mddulo F: O Poder do ConheCimento .......ccceurveceerrinccecinineneecieeneneeceeeseceenenes 46
Apéndice A: Materiais Auxiliares sobre a Revelagao ........ccccveveeeeeereeeieeereeesereenns 49
Algoritmo Geral de REVEIAGAO .......ceeieeeieiirieeceieeesie ettt 49

Apéndice B: Lista de Verificagdo Pediatrica sobre a Avaliagdo do Nivel de

PreparaGa0 (QUENIA). .....c.cvieeeee ettt sttt ettt b et ses 51
Apéndice C: Recursos Adicionais para a Revelagao ........cccecveeeeeieieeccenieieeeieieenene 54
Apéndice D: Cendrios para DramatizaGa0 ......ccceueueeeeeeeueeeeeeeieieeeeieie et 57
RETEIENCIAS .ttt ettt 69

Kit de Ferramentas para Revelaciao do Estado de HIV as Populagoes Pedidtrica e Adolescente



Agradecimentos

O presente documento foi desenvolvido pela Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation (EGPAF) com
o financiamento de um acordo de consultoria com a Johnson & Johnson, em apoio a Colaboracdao New
Horizons para o Avanco dos Cuidados no Sector do HIV Pediatrico. A Colaboracao New Horizons é um esforco
multissectorial coordenado que tem por objectivo melhorar e ampliar os cuidados e o tratamento do HIV e do
SIDA pediatrico e adolescente através de uma maior sensibilizacdo, investigacdo, fortalecimento dos sistemas
de saude e acesso a medicamentos anti--retrovirais. Os principais objectivos do Programa de Colaboracdo
sdo atender a uma necessidade humanitaria imediata de terapia anti-retroviral avancada contra o HIV (TARV)
para criancas e adolescentes e apoiar o fortalecimento dos sistemas de saude para 0os programas nacionais
de HIV e SIDA.

O desenvolvimento do Kit de Ferramentas para Revelacdo do Estado do HIV a Populacbes Pediatricas e
Adolescentes é resultado de uma colaboracdo entre os seguintes individuos:

- Natella Rakhmanina, Médica (MD), PhD, Consultora Técnica Superior, Sede da EGPAF

- Judith Kose, Médica (MD), Consultora Técnica, Pediatria, Sede da EGPAF

- Katie Wallner, MSc, Responsdvel Técnica, Sede da EGPAF

« Cosima Lenz, MPH, Assisténcia Técnica e Assisténcia a Sustentabilidade, Sede da EGPAF

« Maryanne Ombija, MPH, Consultora Técnica, Prevencdo e Tratamento do HIV nos
Adolescentes, Sede da EGPAF

- Hilary Wolf, Médica (MD), Universidade de Maryland
- Bethany Corrigan, Antiga Responsavel do Programa, Sede da EGPAF

A Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation agradece a Johnson & Johnson pelo seu apoio no
desenvolvimento deste kit de ferramentas.

Os autores desejam agradecer a Dra. Lucy Matu, Dra. Esther Tumbare, Dr. Eliud Mwangi, Dr. Ts’epang Mohlomi,
Dra. Justine Jelagat Odionyi, Dr. Dave Muthama, Dra. Anne Mwangi, Dra. Winnie Nyanya, Stella Omulo, Dra.
Tsitsi Vimbayi Chatora, Dr. More Mungati, Dr. Michael Audo e Jackson Onsase, da EGPAF, que ajudaram a
apoiar a validagdo deste recurso junto aos profissionais de salde em estabelecimentos apoiados pela EGPAF
no Quénia e no Lesoto, bem como aos membros do Comité de Jovens Consultores Africanos (CAYA) da EGPAF,
que efectuaram a revisdo do kit de ferramentas. Os membros do CAYA que analisaram o recurso incluem:
Baraka Abieza Nyamakile (Tanzania), Gilbert Mithi (Malawi), Jane Emmueal Mollel (Tanzania), Joshua Ochieng
(Quénia), Kabuo Muhandiro Josee (Republica Democratica do Congo [RDC]), Leonarda Pastory (Tanzénia)
Letrishah Choruma (Zimbabwe), Lydia Verah Awour (Quénia), Malekhloka Ralitapole (Lesoto), Matsepo Mphafi
(Lesoto), Menzi Ginindza (eSwatini), Mthobisi Simelane (eSwatini), Naomie Engulu (RDC), Rosa Tariro Mahasera
(Zimbabwe), Sebuoeng Lekanyane (Lesoto), Tanya K. Vinho (Zimbabwe), Temahlungwane Mkhonta (eSwatini)
e Vincent Nyapigoti (Malawi).

Os autores agradecem também a Thebisa Chaava, Kelsey Brosnan e Rachel Samdahl, da Sede da EGPAF, pela
ajuda que Ihes prestaram com o processo de revisdo e finalizagdo deste documento.

Citacdo Sugerida: Elizabeth Glaser Pediatric SIDA Foundation. Kit de Ferramentas para Revelagdo do Estado
de HIV a Populacdes Pediatrica e Adolescentes. Washington, DC: Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation,
2018.

New Horizons Advancing Pediatric HIV Care Collaborative



Acronimos e Abreviaturas

AVHIV adolescentes a viver com HIV

ARV anti-retroviral

TARV terapia anti-retroviral

CAYA X]?r{:;’tsade Consultores da Juventude

TSC trabalhador de saude comunitdria

CVHIV criancas a viver com HIV

EGPAF Elci)zantzlzttriloilaser Pediatric AIDS

PS Pro/fissional ou profissionais de
Saude

HCT aconselhamento e testes de HIV

I A

PVHIV pessoas a viver com HIV

PPrE profilaxia pré-exposicdo

APs apoio psicossocial

SSR salde sexual e reprodutiva

IST infeccdo sexualmente transmitida

OMS Organizacdo Mundial da Saude

1=l indetectdvel significa intransmissivel
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Visao Geral do Kit de Ferramentas

Sobre este Kit de Ferramentas

Este kit de ferramentas foi desenvolvido em resposta a uma necessidade identificada pelos prestadores de
cuidados de saude de se ter uma orientacdo prdtica e abreviada sobre o processo de revelacdo do estado
de HIV positivo as populacdes pedidtrica e adolescente, seus cuidadores, parceiros e outras entidades
interessadas. O kit tem por finalidade complementar as presentes directrizes nacionais e globais e servir de
referéncia facilmente acessivel nos estabelecimentos de salde.

Objectivo deste Kit de Ferramentas

O objectivo deste kit de ferramentas é proporcionar uma orientacdo geral sobre a revelacdo do estado
seropositivo no contexto do tratamento das criancas e adolescentes com HIV. Este documento contém
ferramentas a utilizar na pratica clinica, para desenvolvimento das capacidades de diferentes entidades —
incluindo profissionais de salde, cuidadores e os prdéprios doentes pedidtricos e adolescentes — em ajudar a
proporcionar uma revelagdo bem sucedida e informada.

Publico-alvo: Quem Deve Utilizar este Recurso?
Este kit de ferramentas destina-se principalmente a ser utilizado por profissionais de satide que trabalhem com
populacdes pedidtrica e adolescente a viver com HIV.

Como utilizar este recurso
O conjunto de ferramentas de revelacdo encontra-se dividido em sete secc¢des, a saber:

1. InformacgBes de base sobre a revelacao, tipos de revelagdo, vantagens e desvantagens da
revelacdo.

2. Orientacdo e listas de verificacdo para os profissionais de saude utilizarem ao fazerem a
revelagcdo a uma crianga ou adolescente.

3. Orientacao e lista de verificagdo para apoiar os cuidadores na revelacdo a uma crianca ou
adolescente.

4. Orientacao e lista de verificacdo para apoiar os adolescentes afectados horizontalmente na
revelacdo da sua condicdo aos seus pais e cuidadores.

5. Orientacdo e lista de verificacdo para apoiar os adolescentes na revelagdo do seu estado
aos seus colegas, escola, trabalho e comunidade.

6. Orientacdo e lista de verificacdo para apoiar os adolescentes na revelacdo do seu estado
a0s Seus parceiros.

7. Apéndicesrelevantes com diversos auxilios de trabalho para arevelagao, incluindo algoritmos
de revelacao, uma lista de verificagdao genérica sobre o nivel de preparacao, referéncias a
recursos adicionais sobre a revelagdo e cenarios para dramatizacdo (fazer-de-conta).
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Informacodes de Base

Introducao

A nivel global, muitas das criangas a viver com HIV (CVHIV) tém sobrevivido até a adolescéncia como resultado
de um maior acesso a terapia anti-retroviral (TARV). Como as criancas e adolescentes vivem mais tempo
com HIV devido ao TARV, o foco passa por assegurar a sua sobrevivéncia para melhorar a sua qualidade
de vida, adesdo e retencdo aos cuidados e tratamento, supressao viral e manutencdo do bem-estar fisico e
mental. A revelacdo do estado de HIV aos doentes pediatricos e/ou adolescentes e suas familias e estruturas
de apoio é uma componente extremamente importante da cascata de cuidados e tratamento. No entanto,
apesar da importancia da revelacdo de um diagndstico de HIV, a prevaléncia global de revelacdo as criancas
e adolescentes continua a ser reduzida®

O processo de revelacdo € emocional e socialmente complexo. Os cuidadores sentem normalmente alguma
incerteza em revelar o estado seropositivo aos filhos, pois tém receio das consequéncias negativas da
revelacdo, tais como problemas psicolégicos, a incapacidade de compreender e processar o diagndstico e
estigma, bem como qualquer revelacdo ndo intencional a terceiros.*® Todavia, certos estudos tém sugerido que
a maioria das criancas, ao tomarem conhecimento do seu diagndstico de HIV, ndo sentem efeitos negativos
a longo prazo. Em vez disso, os efeitos da revelacdo sdo positivos e, num estudo especifico, uma grande
percentagem de criancas declarou considerar a revelacdo um acontecimento positivo. %2

Certos estudos também tém sugerido que as criancas que tém conhecimento do seu estado seropositivo
sentem maior auto-estima do que as criancas a quem nao foi revelado o seu estado.®*®® Dados publicados
sugerem que a revelacdo do estado de HIV pode até reforcar a pratica da e adesdo a TARV."™ Além disso, a
revelacdo a criancas e adolescentes pode constituir uma oportunidade para se aumentar o acesso a adesdo
ou ao apoio psicossocial (APs).®

Uma melhoria dos resultados de sobrevivéncia com a TARV nas criangas e adolescentes infectadas por HIV
pela via vertical, fard aumentar o nimero dos seus cuidadores e prestadores de servicos que desejam revelar-
Ihes o seu estado seropositivo. A maior parte dos cuidadores que revelam o diagndstico aos filhos e podem
sentir, eles préprios, um impacto profundo quando atravessam este processo com os filhos!®” Os pais que
revelam o estado aos filhos sentem menos depressdo do que os pais que ndo o fazem.® Assim, a revelacdo
tende a ter impactos positivos a longo prazo em todos os individuos investidos: a crianca, os pais e a familia.”®

Os cuidadores preferem muitas vezes que os profissionais de salde se envolvam activamente no processo de
revelacdo e estes desempenham muitas vezes um papel integral no facto de os cuidadores decidirem levar a
cabo a revelacdo.2®?'Depois de os cuidadores revelarem o estado aos filhos, os profissionais de salde podem
viabilizar-lhes apoio nos debates e educacdo. Se ndo estiver disponivel um membro apropriado da familia,
ou se a familia ou cuidador o requisitar, o profissional de saude (PS) deve estar preparado para assumir o
papel principal na revelacdo. Fora do sistema de saulde, outros intervenientes importantes podem participar e
ajudar a coordenar o processo da revelacdo , proporcionado apoio pds-revelacdo a crianca ou adolescente ou
aos seus cuidadores. Mais especificamente, os professores e outro pessoal relevante na escola representam
um recurso ainda pouco explorado e podem proporcionar um grande apoio, se tiverem recebido a devida
educacdo, aconselhamento e apoio necessdrios para lidar com o estigma, autoestima e autogestao.

Ha varios factores que influenciam a decisdo de revelar o diagndstico de HIV a uma crianca ou adolescente. Tal
como acontece com outras doencas cronicas, a idade e maturidade de desenvolvimento sdo os factores mais
importantes para determinar se se deve ou ndo revelar o estado a uma crianga ou adolescente; normalmente,
quanto mais velha for a crianca, maior serd a probabilidade de ter conhecimento do seu estado.?22% As directrizes
da Organizacdo Mundial da Saudde (OMS) recomendam que as criancas de idade escolar sejam informadas
sobre o seu estado seropositivo; as criancas mais jovens devem ir sendo informadas gradualmente, de acordo
com as suas capacidades cognitivas e maturidade emocional, em preparacdo para uma revelacdo completa
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quando tiverem mais idade.?* Outros factores que podem influenciar a decisdo de revelar o estado incluem:
o facto de os cuidadores desejarem que os seus filhos melhorem ou mantenham um certo nivel de adesdo,
o nivel de conhecimento de cada cuidador sobre a revelacdo do HIV e o estado da crianca ou adolescente a
fazer a TARV.2528

A revelacdo do HIV de criangcas com HIV contraido vertical e horizontalmente difere de diversos factores
contextuais. Normalmente os cuidadores de criancas verticalmente infectadas e diagnosticadas em tenra
idade tém conhecimento do estado seropositivo da crianga. Os cuidadores podem decidir adiar ou protelar o
processo da revelagdo, com medo de serem estigmatizados e identificados como uma fonte de infec¢do de
HIV e de se sentirem responsaveis, culpados ou rejeitados.?®3' Ao contrario, os cuidadores dos adolescentes
horizontalmente infectados necessitam de aconselhamento sobre como revelar o seu estado em casa e aos
colegas, dado que um alto nivel de apoio social facilita a reten¢do aos cuidados e a adesdo ao tratamento. Ha
uma grande variedade de factores que podem influenciar a decisdo de um adolescente de revelar o seu estado
a outra pessoa, seja o seu cuidador, um colega ou um professor. As diferencas contextuais, particularmente o
estigma, podem ter um impacto profundo na decisdo do adolescente de revelar o seu estado.

Definicoes e Tipos de Revelacao

Nesta ferramenta utilizamos a definicdo da OMS, segundo a qual os adolescentes sao individuos com 10 a 19
anos de idade.* Esta faixa etdria enquadra-se na definicdo de jovens formulada pela OMS, a qual se refere a
individuos com 10 a 24 anos de idade.?* As criancas sdo definidas como sendo menores de 10 anos.

O grupo de profissionais de saude inclui tanto prestadores de cuidados de saude baseados em
estabelecimentos — como médicos, psicélogos e enfermeiros — bem como assistentes sociais, trabalhadores
de salde comunitdria e trabalhadores de saldde informais.

Definicdo de revelacdo: A revelacao do estado de HIV ndao é um evento individual mas sim
um processo que envolve discussoes continuas sobre a doenca, a medida que a crianca ou
adolescente vai amadurecendo cognitiva, social, emocional e sexualmente.

As diferentes terminologias da revelacdo incluem os seguintes termos:
» Revelacao total: fornecer informacdes totais e todo o conhecimento sobre o HIV.

« Nao revelacdao completa: manter todo o sigilo sobre os diagndsticos; ndo dizer a verdade ou ndo
fornecer qualquer informacado sobre o diagndstico.

» Revelacdo acidental: comunicar o estado de HIV a crianga ou adolescente sem o/a preparar, e revela-lo
sem querer. Este tipo de revelagcdo é normalmente feito de forma ndo intencional, quando o diagndstico
de HIV esta a ser discutido entre adultos e uma crianca ou adolescente ouve por acaso. A revelacao
acidental requer que o profissional de saude (PS) efectue uma revelacdo pelo menos parcial de um
estado de HIV a crianga ou adolescente em questdo. Deve efectuar-se, logo que possivel, uma avaliagdo
do nivel de preparagdo da crianca ou adolescente, e devem ter lugar discussdes com os seus pais ou
cuidadores.

« Engano: atribuir a condicdo da crianca ou adolescente uma doenca diferente ou estabelecer um
relacionamento entre o comportamento da crianca ou adolescente e a sua aparéncia (p. ex., por ndo
comer suficientemente); frequentemente associado a ndo revelagdo.
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Os principais factores para se decidir revelar o estado a uma crianca ou adolescente a viver com HIV sdo:

- Aidade da crianca e o seu desenvolvimento cognitivo. Regra geral, as criangcas com menos de nove anos
de idade e as que estdo a viver com HIV tém menos probabilidade de estar cientes do seu estado. Isto
dependerd das orientacdes e politicas nacionais, que emitem recomendacdes ou instrucdes sobre as
abordagens a revelacdo total e sobre a elegibilidade. Alguns desses documentos de orientacdo encontram-
se apresentados no Quadro 1 abaixo.

- A necessidade da crianca ou adolescente se proteger a si proprio/a e permanecer sauddvel.

- A adesdo da crianca ou adolescente ao seu regime de tratamento e a sua capacidade de assumir
responsabilidade pelos seus cuidados.

- O inicio préximo da actividade sexual e a necessidade de educacdo sobre a saude sexual e reprodutiva
(SSR).

Quadro 1. Idades para Revelacao do Estado de HIV em Paises Africanos Seleccionados

Idade da Idade da

Pais Referencia Revelacao Parcial Revelacao Total

National Guideline on the Prevention and Management of

Camaroes HIV 2015 (Directriz Nacional sobre a Prevencdo e Gestdo 7-11 anos 12-13 anos
do HIV)
Lesoto 2016 Test & Treat Guidelines (Directrizes para Testes e 5.9 anos 10 anos
Tratamento)

National Guidelines for Clinical Management of HIV in
Malawi Criancas and Adults 2016 (Directrizes nacionais para a 5-7 anos 11-13 anos
Gestdo Clinica do HIV nas Criangas e Adultos)

National Guidelines for Prevention and Management of
HIV and Sexually Transmitted Infections 2016 (Directrizes

Ruanda Nacionais para a Prevencéo e Gestdo do HIV e de 8-10 anos 1114 anos
InfecgBes Sexualmente Transmitidas)
Tanzania HIV Services for Adolescentes 2018 (Servicos de HIV para 4-6 anos 8-10 anos

Adolescentes)

Uganda HIV Testing Services Policy and Implementation
Uganda Guidelines 2016 (Politica e Directrizes para a Nenhuma 12 anos
Implementac¢do dos Servicos de Testes de HIV na Uganda)

Zambia National Guidelines for HIV Counseling and Testing
Zambia of Criangas (Directrizes Nacionais da Zambia para o 5-7 anos 7+ anos
Aconselhamento e Testes de Criancgas)

Logo no inicio da prestacdo de servicos, os profissionais de saude devem desenvolver a confianca das
criancas, adolescentes e seus cuidadores e estabelecer uma boa conexdo com eles. E importante que o PS
discuta com os cuidadores os seguintes pontos (descritos mais adiante, nos Mdédulos A e B):

- Perguntar-lhes o que disseram a crianca ou adolescente sobre o seu estado de saude e medicamentos.
+ Realcar os beneficios da revelagao.

- Fazer perguntas sobre barreiras potenciais a revelagdo.

- Oferecer apoio e concordar sobre um plano para revelar o estado de HIV a crianca ou adolescente.

» Preparar o cuidador para processar as perguntas feitas pela crianca ou adolescente.

« Nos casos de adolescentes e jovens infectados horizontalmente, discutir a necessidade de estabelecer
uma rede de apoio em casa e avaliar as reaccles potenciais dos membros da familia ou parceiros a
revelagdo. Este aspecto € discutido mais a fundo nos Mddulos C e D.
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Para iniciar uma revelacdo parcial, a crianca ou adolescente a viver com HIV precisa de entender por que
razdo vai a Unidade Sanitdria e toma medicamentos. Os profissionais de salide e cuidadores podem comecar
por explicar que:

Os medicamentos anti-retrovirais (ARV) ajudam a fazer adormecer o virus.

Os ARVs mantém a pessoa forte e saudavel.

Os medicamentos (incluindo os ARVs e cotrimoxazol) ajudam a parar ou prevenir as novas doencas.
Os ARVs nao sdo todos iguais e podem mudar a medida que a pessoa vai crescendo.

Para utilizar bem os medicamentos, € necessdrio fazer andlises ao sangue de poucos em poucos meses,
para verificar quantas “células boas” ha no corpo.*

Beneficios da Revelacao

Quais sao os impactos directos da revelacao nas criancas e adolescentes?

De acordo com os dados publicados, os impactos positivos da revelacao desde a infancia até a adolescéncia
incluem:

Maior adesdo por parte das criangas, que sdao muito menos susceptiveis de sofrer a progressdo da
doenca e a morte.*®

Reducdo significativa das doses de TARV omitidas em comparagado as criancas e adolescentes a quem
ndo se tenha sido feita a revelacdo.3®

Experiéncia da revelacdo como sendo um evento positivo por parte dos adolescentes, relatérios sobre
uma diminuicdo da frustracdo em tomar os medicamentos e a propria revelacdo ser considerada um
factor de motivacdo.¥”

Impactos psicoldgicos positivos a longo prazo, permitindo um melhor nivel de autocuidado e tratamento
por parte dos adolescentes.3®

Consideravelmente menos dificuldades emocionais do que os adolescentes que ndo sabem nada sobre
a sua condigdo.®®

Aceitacdo do diagndstico pela maioria dos adolescentes; as criangas e adolescentes também revelam
sentirem-se aliviadas depois da revelacdo, achando que a revelacdo foi importante.*°

Quais sdo os impactos positivos remotos a seguir a revelacdo de um estado seropositivo a uma crianca ou
adolescente?

Permite que a crianca ou adolescente discuta e estabeleca as suas metas para a vida e para o tratamento
do HIV.

Pode fazer com que a crianga ou adolescente se sinta mais disposto/a a aderir ao regime de tratamento.
Ajuda as criangas e adolescentes a participar mais e compreender melhor a sua saude.
Evita a ocorréncia de uma revelacao acidental.

Pode reduzir os problemas de comportamento, através de uma diminuicdo do stress causado por uma
fonte desconhecida.

Pode melhorar o comportamento social e o aproveitamento escolar, através de uma diminuicdo do stress
causado por uma fonte desconhecida.

Quais sdo os beneficios comprovados da revelacao?
Para as criang¢as e adolescentes:

Sentir que controlam melhor a sua saulde e o0 seu corpo.
Estarem directamente envolvidas nas decisdes sobre os cuidados médicos.

Permite-lhes acesso a educacdo sobre a saldde e a educacdo sexual e reprodutiva, ter apoio social e
participar em grupos de apoio de colegas adolescentes.

Melhora o seu bem-estar psicossocial e a sua saude mental.

Melhora a concentracdo e o aproveitamento na escola

*SIDAFree. How to Keep Healthy Booklet. 2014. https://SIDAfree.usaid.gov/resources/booklet-1-how-keep-healthy Folheto: Como Permanecer
Saudavel)
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Para os pais e cuidadores:
- Sentem mais alivio, ndo hd necessidade de guardar segredo, reconciliacdo ou aceitacdo.

- S30 capazes de falar abertamente sobre a condicdo com a crianca ou adolescente e outros, e de dar
apoio a criancga.

. Tém mais possibilidade de obter apoio para o tratamento da crianca ou adolescente na escola e durante
as mudancas de cuidados (p. ex. durante as férias e periodos passados com familiares).

- Tém potencialmente menos problemas de comportamento com a crianca ou adolescente.

Para o profissional de sadde:
- Sdo capazes de falar abertamente com a crianca ou adolescente sobre o HIV e o tratamento.

« Podem viabilizar educacdo sexual e reprodutiva, com énfase na prevencdo da transmissdo de HIV,
inclusive oferecer profilaxia pré-exposicao (PPrE) aos parceiros dos adolescentes sexualmente activos a
viver com HIV (AVHIV).

- Tém possibilidade de providenciar encaminhamentos mais eficazes de apoio psicossocial (APs).

Como € que a revelagdo promove uma adaptacdo a vida com HIV?
- Proporciona explicacdes apropriadas e genuinas sobre a doenca, adaptadas a crianca ou adolescente.

- Valida as preocupagdes da crianca ou adolescente sobre o que ndo conhece ou sobre o seu temor de
piores diagndsticos (como o cancro e a morte eminente).

« Esclarece equivocos sobre o HIV e prepara a crianca ou adolescente para lidar com o estigma.

- Proporciona apoio continuo e suficiente abertura para planear uma vida produtiva com HIV.

Importante: Depois da revelagcdo e mesmo com uma boa preparagao, € possivel que se verifique um surto
temporério de problemas de comportamento. E importante que os profissionais de satide e cuidadores,
enquanto efectuam o aconselhamento e apoiam a revelagdo, ndo criem a expectativa de que todos os
resultados directos vdo ser faceis, positivos € bons depois da revelagdo. Os cuidadores e profissionais de
saude devem estar preparados para uma série de reaccdes e devem apoiar as criancas e adolescentes
durante o periodo a seguir a revelagdo. E importante que, para apoiarem efectivamente as criangas,
adolescentes e cuidadores durante a revelacdo e apdés a mesma, os profissionais de saude estejam
coordenados com sistemas de apoio potencial para as criancas ou adolescentes, fora dos servicos de
salude e do ambiente familiar, e que envolvam o pessoal escolar ou, quando possivel, outros apoios
baseados na comunidade.

Desafios e Barreiras a Revelacao

Lembre-se de que qualquer revelacao de um estado seropositivo pode resultar na estigmatizacao, discriminacao,
rejeicdo e violéncia contra individuos de todas as idades a viver com HIV, bem como contra as suas familias
e parceiros. Para ajudar a minimizar este efeito negativo, os profissionais de salde podem prestar apoio ao

processo de revelacdo.

Os efeitos colaterais ou efeitos negativos potenciais da revelacdo incluem:*
- Dificuldades emocionais como tristeza, raiva e rebeldia.

« Culpar os pais de ter infectado a crianga (no caso das criancas e adolescentes verticalmente afectados).
- Angustia, medo, preocupacado e percepcdo ou experiéncia directa de estigma.

- Estigmatizacao internalizada.

Introversdo e separacdo dos colegas e amigos.

« Percepcdo de um futuro mais curto e medo da morte.

Kit de Ferramentas para Revelaciao do Estado de HIV as Populagoes Pedidtrica e Adolescente
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- Nos adolescentes com HIV contraido horizontalmente, medo de revelarem a sua sexualidade e de serem
julgados ou rejeitados pela familia, pelos parceiros ou pela comunidade.

E importante que a crianca ou adolescente aceite o apoio da familia e da sociedade para poder enfrentar
estes desafios e reforcar o facto de que o HIV é uma das muitas condi¢cdes de salde crénica que podem ser
controladas com medicamentos e tratamento.

Quais sao as barreiras a revelacao?
Barreiras dos Estabelecimentos de Saude
« Muitos dos cartdes ou fichas da TARV ndo requerem documentacdo sobre a revelacdo, perdendo-se
assim este importante factor da saude fisica e mental do doente.

» Os profissionais de saude podem sentir-se desconfortdveis sobre o processamento da revelacdo.
- Falta de sistemas normalizados ou abordagens normalizadas a revelacdo.

- Falta de ferramentas ou de orientac8es explicitas disponiveis para a revelacao.

- Necessidade de utilizar abordagens individualizadas para processar a revelacdo.

- Restricbes de tempo, espaco e confidencialidade no contexto dos estabelecimentos de salde.

- Falta de formacado sobre a revelacao.

- Um nivel limitado de apoio (ex: de encaminhamentos para psicélogos e assistentes sociais que estejam
disponiveis para lidar com o doente e para o acompanhar).

Barreiras Comunitdrias
As comunidades podem desempenhar um papel fundamental na expansdo do acesso aos cuidados e
tratamento do HIV, mas continuam a verificar-se barreiras a revelacdo a nivel das comunidades, como os
sentimentos de culpa dos pais nos casos de infeccdes verticais, e outras. Exemplos de barreiras a nivel da
comunidade incluem:
« O desconforto dos cuidadores ou familiares em relagdo a revelagdo de um estado seropositivo aos seus
filhos, sejam eles criancas ou adolescentes.

« O desejo de proteger a inocéncia da infancia ou a crenca de que a crianca ou o adolescente ndo esta
preparado/a ou é demasiado jovem.

- A preocupagdo com a saude emocional ou fisica da crianca ou adolescente a seguir a revelagdo.
- O medo de consequéncias adversas (p. ex., danos psicoldgicos, falta de auto-estima, etc.).
- A preocupacdo de ser rejeitado, particularmente se os pais sdo seropositivos.

« A crenca de que a crianca ou adolescente pode ndo ser capaz de manter a informagdo confidencial e de
a crianga ou adolescente e a sua familia poderem ser estigmatizados.

- A necessidade de proteger a crianca ou adolescente e a sua familia contra a estigmatizacdo e rejeicao.
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Seccao I: O Processo de Revelacao

Principios Gerais da Revelacdao do Estado de HIV
- Tanto a equipa de cuidados de salide como os cuidadores devem participar em todo o processo.

- O processo de revelacdo ndo deve ser precipitado, mas deve sim ser flexivel e permanecer
sensivel aos sentimentos e necessidades da familia, a medida que esta for processando as
fases da revelacao.

- Os profissionais de salde devem apoiar as decisdes dos cuidadores sobre se devem ou
ndo revelar o diagndstico de HIV, e devem respeitar as decisdes da familia sobre o tempo e
expectativas.

« Ao revelar a doenca e o diagndstico, é imperativo utilizar explicagdes claras e proprias para o
desenvolvimento da pessoa.

. « A data da revelagdo ndo deve coincidir com outros eventos importantes da vida, como
aniversarios, férias, cerimdnias de graduacdo, etc.

ao

« A revelagdo deve promover a comunicacdo de sentimentos, mas deve também aceitar o
siléncio.

- Os profissionais de salde devem encorajar a crianca ou adolescente a fazer perguntas durante
0 processo de revelagdo.

« Os profissionais devem utilizar materiais educacionais apropriados para o desenvolvimento da
pessoa, sempre que estes estejam disponiveis. O Apéndice C inclui exemplos de tais materiais.

Questoes Especiais Relacionadas com a Revelacdo do Estado de HIV aos Adolescentes

Os adolescentes seropositivos enquadram-se normalmente em um de dois grupos distintos: os
que contrairam o HIV na infancia e tém muita experiéncia do TARV, e os que contrairam o HIV
horizontalmente, durante a adolescéncia. A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento
caracterizado por mudancgas sociais, bioldgicas e fisicas considerdveis, durante o qual os jovens
assumem cada vez mais autonomia e adoptam papéis e comportamentos adultos. Os adolescentes
com marcos de desenvolvimento normais devem ser cabalmente informados sobre o seu estado
seropositivo, para tratamento das suas necessidades de salde e devem receber cuidados
preventivos e antecipados, para tratamento de certos aspectos da sua saude, incluindo a saude
sexual e reprodutiva. Os profissionais de salde devem também encorajar os adolescentes a envolver,
sempre que possivel, os seus pais ou cuidadores no seu tratamento e apoio.
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Seccao I

Os adolescentes devem ser cabalmente informados sobre o seu estado seropositivo, dentro de
um prazo razodvel e de acordo com as directrizes nacionais (ver o Quadro 1). Os cuidadores que
se opuserem a revelacdo do diagndstico de HIV de um adolescente deverdo receber da equipa
de saude niveis intensivos de apoio e servicos, de modo a resolver as suas preocupagdes. O PS
deve determinar aquilo que o adolescente ja sabe sobre a sua salde ou doenca, para orientar
discussOes futuras e viabilizar oportunidades para o adolescente discutir aspectos dos cuidados
de saude e da sua salde sexual e reprodutiva com a equipa médica, com toda a confidencialidade
e independentemente do cuidador. Este processo encontra-se descrito mais detalhadamente nos
Mddulos A e B.

Quando adaptados a revelacao, os cinco Cs dos servicos de HIV para adolescentes*® incluem:
« CONSENTIMENTO do pai ou cuidador para revelar o estado de HIV a crianca ou adolescente,
até este alcancar a idade legal de maturidade ou o limiar nacional para revelacao independente.
Um adolescente infectado horizontalmente pode consentir que o seu estado de HIV seja
revelado aos seus familiares, parceiros e a quaisquer outras pessoas, caso seja relevante.
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« CONFIDENCIALIDADE nos servicos para adolescentes. Aquilo que for discutido entre o
prestador de servicos e o individuo ndo sera revelado a ninguém sem o consentimento expresso
do adolescente.

+ ACONSELHAMENTO apropriado e de boa qualidade antes de quaisquer servicos de HIV,
assegurado através de mecanismos de garantia da qualidade e sistemas de supervisdo e apoio.

- Os programas para adolescentes devem proporcionar servigos de testes de grande qualidade,
e devem implementar-se mecanismos de garantia da qualidade para assegurar a viabilizagcdo
de testes com resultados CORRECTOS.

- Ligacdo a servicos apropriados de CUIDADOS e acompanhamento, conforme necessario,
incluindo servigos de apoio ao tratamento a longo prazo e servigos de prevengao para parceiros
sexuais HIV negativos.

Além disso, os profissionais de salide podem dar apoio aos adolescentes através da identificacdo
de um membro da equipa médica, trabalhador de salde comunitdria ou conselheiro informal capaz
de dar apoio ao adolescente e com quem ele possa discutir, com seguranca e conforto, as questdes
relacionadas com o HIV. Todos os adolescentes devem estar cientes do seu estado seropositivo
porque:

- Tém o direito de ter conhecimento do seu diagndstico.

ao

~

« O conhecimento da-lhes a oportunidade de assumir responsabilidade pelo seu préprio
tratamento e bem-estar.

. Pode também aumentar a ades§o.***°

- Pode também impedir que os adolescentes sexualmente activos exponham inconscientemente
0S seus parceiros ao HIV.

- Proporciona uma oportunidade para receberem melhores aconselhamentos sobre a sua satde
sexual e reprodutiva e reduzirem comportamentos arriscados.

- Desenvolve uma relacdo terapéutica de confianca entre os profissionais de salude e os
adolescentes doentes.
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. Ajuda os adolescentes a desenvolverem competéncias de auto-gestdo e prepara-os para a
transicdo dos cuidados entre clinicas e/ou para estabelecimentos de salde para adultos.

Fases da Revelacao
As fases da revelacdo incluem:
- Pré-revelacdo: A criancga ainda néo foi informada sobre o seu estado seropositivo.

Seccao I

- Revelacdo parcial: Diz-se a crianca a verdade, mas ndo toda a verdade; normalmente omite-se
a palavra HIV (o que pode constituir uma etapa no processo total de revelacdo).

- Revelacdo total: Esta fase apresenta a crianca ou adolescente o nome do diagndstico e todas
as informacgdes e conhecimento sobre o HIV.

« Pds-revelacdo: é o periodo que se segue a revelacdo, normalmente denominado o periodo
inicial pds-revelacdo (primeiros trés a seis meses) e periodo final pds-revelacdo (para além de
seis meses).

« Ndo revelacdo completa: manutencdo de todo o sigilo em torno dos diagndsticos e ndo se diz
a crianca ou adolescente a verdade sobre a sua doenca.

- Engano: atribui o estado de saldde da crianca ou adolescente a uma doenca diferente, ou
estabelece uma relacdo entre o seu comportamento e a sua aparéncia. E frequentemente
associado a ndo revelacdo.

Planeamento e Preparacao para a Revelacao
Existem certas limitacdes e podem utilizar-se diferentes métodos para revelar o estado de HIV a uma
crianca ou adolescente, dependendo da sua idade, incluindo:
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« Criancas de <5 anos: Estas criancas sdo demasiado jovens para entender que tém uma doenca
crénica. Sabem que estdo doentes, pois tém de tomar medicamentos regularmente. Precisam
de um cuidador para as ajudar a tomar os medicamentos, ir aos hospitais e velar pela sua
salde. Podem ndo gostar das consultas no hospital mas ndo conseguir expressar livremente
aquilo que realmente sentem. A sua reaccdo pode ser chorar ou ndo colaborar. Ndo falam
muito sobre o futuro. Ndo sdo capazes de guardar segredo.

 Criancas e adolescentes de 5-12 anos: Estas criangas e adolescentes muito jovens podem
perceber que estdo doentes e sentir que talvez seja mau ficar doente. Fazem mais perguntas
e querem receber respostas. Normalmente estdo fartas de estar doentes e de ter de ir ao
médico. Pode ser que se culpem a si proprias por estarem doentes e por serem um fardo para
0s outros. As mais jovens podem ndo ser capazes de guardar segredo, mas normalmente
pode-se dizer as que tém mais de 10 anos para manter a situacao confidencial.

« Adolescentes de >12 anos: Estes adolescentes arranjam maneira de obter respostas para
as suas perguntas. Sdo capazes de guardar segredo e € mais provdvel que mantenham a
confidencialidade do diagndstico de HIV. Normalmente entendem a causa da doenca
e a frequéncia das consultas de hospital, mas talvez rejeitem a ideia de terem de tomar
medicamentos toda a vida. Podem exibir sintomas de auto-estigmatizacdo e tém consciéncia
do seu préprio aspecto. Podem ter uma atitude receptiva a orientacdes adequadas e, com
a devida direccdo e num ambiente de apoio, podem ser capazes de dar apoio aos colegas.
Pensam no futuro e querem ter relagcdes com os colegas. Compreendem a ideia da morte e
podem ter sofrido e recordar-se da morte de um familiar.

ao

Quando Deve Ter Inicio o Processo de Revelagdo?
- As discussdes com os profissionais de salde e os cuidadores devem cedo na infancia do
doente, a partir dos seis anos de idade, com informacgdes apropriadas e com o objectivo de ter
feito a revelacdo total por volta dos 12 a 14 anos de idade.

« No caso de um adolescente a quem nado tenha sido ainda revelado o seu estado, os
procedimentos de revelacdo apoiados poderdo acelerar o processo alguns meses, caso O
trabalho seja efectuado em conjunto com os pais ou cuidadores e seja proprio para a fase de
desenvolvimento. Por exemplo, no dmbito do programa Mbuya Daisy, da EGPAF Zambia, os
pais participam em trés a cinco sessfes sobre a revelagdo antes de revelarem totalmente o
estado de HIV ao adolescente.®
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- O inicio do processo de revelacdo depende do seguinte:

Seccao I

« Do facto do cuidador ter reconhecido e aceitado a doenca da crianca ou adolescente
e estar preparado para revelar a mesma a crianca ou adolescente.

- Das competéncias cognitivas e maturidade emocional da crianga (incluindo a capacidade
de manter a confidencialidade — normalmente a revelacdo € informal e consta de uma
discussdo entre os profissionais de salde e os cuidadores).!

- Nas criancas e adolescentes com atrasos de desenvolvimento leves a moderados, € importante
utilizar linguagem que a crianga ou adolescente entenda. Além disso, deve disponibilizar-se
um nivel adequado de apoio a adesdo, o qual corresponda as necessidades de uma crianca
ou adolescente com um desenvolvimento deficiente, a viver com HIV. Por vezes a situacdo
poderd exigir um adiamento ou suspensdo da revelagcdo, dependendo do grau de atraso
do desenvolvimento e da funcdo cognitiva.5"®2 Estas criancas ou adolescentes devem ser
examinados periodicamente, pois as suas circunstancias podem sofrer alteracdes.

* Um exemplo deste tipo de ferramenta é a Malawi Developmental Assessment Tool (Ferramenta Malawiana de Avaliacdo do
Desenvolvimento) disponivel aqui: https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=101371/journal.pomed.1000273
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A equipa de saude deve desenvolver um plano de revelacdo individual para cada criangca ou
adolescente. Esse plano deve incluir:
- Avaliar o nivel de preparacdo e prontiddo dos cuidadores para revelarem o diagndstico de HIV
a crianca ou adolescente.

- Discutir as preocupacgdes dos cuidadores sobre a revelacdo.

« Trabalhar com os cuidadores no desenvolvimento de um plano de revelacdo que atenda as
necessidades individualizadas da familia e da crianga ou adolescente. Os cendrios potenciais
incluem: iniciar a revelacdo em casa e continuar no estabelecimento de salde, ou efectuar a
revelacdo total em casa e fazer o acompanhamento com os profissionais de salide, ou efectuar
todo o processo de revelagdo no estabelecimento de salde.

- Assegurar a comunicagdo continua e regular com a crianca ou adolescente e o seu cuidador
depois da revelacdo.

- O processo de revelagcdo ndo deve ser apressado, mas o momento de revelacdo vai-se tornando
mais urgente a medida que a crianca se for aproximando da adolescéncia, bem como no caso
dos adolescentes que precisem de servicos de apoio para os seus cuidados e tratamento.

ao

~

Avaliacdo do nivel de preparacdo

Antes de se iniciar o processo de revelacdo, deve efectuar-se uma avaliacdo do nivel de preparacgao,
a qual deve medir o nivel de preparacdo da crianga ou adolescente para processar esta revelacao,
bem como o nivel de preparacdo do cuidador para efectuar a revelacao ao filho ou filha. Cada um
dos mddulos deste kit de ferramentas inclui uma avaliacdo do nivel de preparagdo. O profissional
de saude (PS) deve avaliar os seguintes aspectos com a crianca e adolescente antes de iniciar a

revelacdo:
- O seu nivel de funcionamento na escola.

- As suas relagdes com a familia e colegas, e o apoio dos mesmos.
« Os seus interesses e actividades na escola e na comunidade.

- Os seus humores e padrdes de comportamento, numa base didria (p. ex., sintomas de alteracdes
do estado de espirito, depressdo).
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Para prosseguir com a revelacdo, o PS deve ter completado pelo menos 2/3 das etapas descritas na
lista de verificacdo de avaliacdo do nivel de preparacdo, e deve ter marcado a maioria das caixas.
Se nao se tiver marcado uma maioria, a avaliacdo do nivel de preparacdo para a revelacdo deve ser
repetida noutra visita. Se a avaliagao for repetida no espaco de seis meses, o PS poderd utilizar os
pontos marcados na primeira avaliacdo. Se o PS repetir a avaliacdo seis meses ou mais depois da
primeira avaliacdo, deve iniciar nova avaliagdo. Se o PS descobrir que a crianca ou adolescente nao
estad pronto/a para a revelagdo, deve adiar a mesma para outra altura e aconselhar devidamente o
cuidador.

Seccao I

Desenvolvimento de um Plano de Revelacdo para uma Crianca ou Adolescente

O PS deve desenvolver o plano de revelagdo juntamente com os pais ou cuidador da crianca
ou adolescente. O objectivo deste plano é delinear os diferentes passos que a equipa deverd
implementar durante a revelacdo. O plano define certos factores que devem ser considerados para
cada crianca durante o processo de revelagao.

O Processo de Revelacdao
O processo de revelacdo pode levar varias visitas, pois inclui o aconselhamento sobre a revelacdo
e, assim, nem sempre sera possivel completd-lo numa unica visita. A intervencdo pode incluir as
seguintes etapas:
- O PS deve assegurar a disponibilizagdo de uma sala de aconselhamento privada e um ambiente
relativamente pacifico.

« O PS deve reservar um periodo de tempo demarcado e ininterrupto (minimo 30 minutos).
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- O PS deve certificar-se de que a crianca esteja disponivel todo o dia, para que a conversa nao
seja interrompida, e que a familia da crianca alvo da revelacdo esteja disponivel o resto do dia.

+ O PS deve falar com a crianga ou adolescente no dia seguinte.

« Os PS devem dar apoio as decisGes dos cuidadores sobre se devem ou ndo revelar um
diagndstico de HIV, e devem respeitar a altura seleccionada pela familia. Ndo devem apressar
o processo de revelacdo, devendo antes permanecer atentos e sensiveis aos sentimentos e
necessidades da familia, a medida que esta for atravessando as fases de revelagdo.

« Os PS devem respeitar os motivos citados pelos cuidadores caso estes receiem o processo de
revelacdo e resistam ao mesmo.

- As familias devem receber uma explicacdo detalhada sobre o modelo de revelacdo antes de se
efectuar a revelacao total. O modelo de revelacdo pode aderir a um de trés formatos, incluindo:
iniciada pela familia e continuada pelo PS, efectuada completamente pela familia ou efectuada
completamente pelo PS.

- No decorrer das sess@es educacionais, os profissionais de salde preparam os membros da
familia para responderem a perguntas dificeis que as criangas provavelmente fardo depois da
revelacdo (p. ex., “Quem me infectou?”).

ao

« A equipa de profissionais de salde também pode prestar assisténcia aos cuidadores no
processo de revelacdo de outros segredos familiares, tais como a adopcdo, caso a familia o
requisite e mediante um acordo entre as partes.

« Os membros do pessoal devem tomar em consideracdo o estagio clinico do HIV e outras
condi¢cbes de salde da crianga ou adolescente, pois o medo, a dor e a fadiga podem
comprometer mais ainda a crianca ou adolescente, bem como o estado emocional e niveis de
energia da familia durante o processo de revelagdo. A revelacdo deve ser adiada em periodos
de doenca aguda ou mudangas sociais importantes em curso (tais como mudangas de casa,
divdrcios, mudancgas de escola, etc.).

« O PS deve salientar a confidencialidade e envolver o doente numa “parceria” baseada na
confianca e privacidade.
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- Durante as sess@es preparatdrias, o PS deve garantir que a crianca ou adolescente permaneca
envolvido/a e empenhado/a em aprender sobre o seu estado de saude.

- Quando a crianga ou adolescente estiver pronto/a para aprender mais coisas acerca do seu
estado de saude, deve ter possibilidade de participar na seleccdo dos membros da familia e da
equipa, e de seleccionar aqueles cuja presencga gostaria de ter durante a sessdo de revelacdo.

Seccaol

« O PS deve comunicar que vai estar ao pé da crianca ou adolescente e dos membros da sua
familia na sua jornada pelo processo de revelagdo (ou seja, olhar nos seus olhos, pegar na sua
mao ou abraca-los, se a familia e o PS se sentirem confortdveis com a proximidade).

- Certos cuidadores, que ja tenham revelado devidamente a doenca aos seus filhos e estejam
preparados para dar conselhos a outros, podem dar apoio ou desempenhar a funcdo de
mentores de outros cuidadores.

Avaliacdo e Apoio Pés-revelacdo

O objectivo da avaliacdo e acompanhamento pds-revelacdo € identificar os sentimentos e
percepcao dos intervenientes, verificar até que ponto estdo a conseguir enfrentar o diagndstico
e prevenir a ocorréncia de complicacdes depois da revelacdo. O processo deve ser efectuado
0 mais depressa possivel, na primeira visita do doente/cuidador a seguir a da revelagdo, e
deve ser repetido regularmente (pelo menos uma vez por ano), para garantir que a criancga
continue a entender e ter conhecimento do HIV a medida que for crescendo e amadurecendo.

- Depois do diagndstico de HIV ter sido revelado, o PS deve efectuar visitas e/ou telefonemas de
acompanhamento, para verificar se a crianga ou adolescente compreende a doencga e avaliar a
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sua adaptacado psicoldgica e emocional. O PS deve reavaliar também a adaptacdo psicoldgica
e emocional da familia.

- Em cada visita a seguir a revelacdo, o PS deve avaliar o bem-estar emocional da crianga ou
adolescente e o seu comportamento nas seguintes dreas:

« Comportamento na escola.

Relacionamento com a familia e colegas, apoio dos mesmos.

Interesse e actividades.

« Humor e comportamento.

- O profissional de salde deve trabalhar em estreita colaboracdo com os cuidadores, a fim
de monitorar quaisquer mudancas de comportamento que possam indicar uma adaptacdo
deficiente.

Poderd ser necessdrio dar mais apoio as criangcas que exibam mudangas de comportamento
consideraveis depois da revelacdo. Os doentes e familias que tenham dificuldade em adaptar-se a
revelacdo do HIV e ndo tenham feito progresso com o tempo devem ser encaminhados para servigos
de salde mental e outros servicos de apoio adicional (p. ex. apoio de pares, trabalhadores de saldde
comunitaria).

ao

Este apoio pds-revelacado inclui trabalhar com pares e inscrever-se num grupo de apoio de pares
adolescentes, caso a crianga ainda ndo o tenha feito. A medida que a crianca ou adolescente for
crescendo e se for desenvolvendo, os seus conhecimentos sobre o HIV e sobre a vida, sexualidade
e a sua salide sexual e reprodutiva vdo mudando. E muito importante reavaliar regularmente até
que ponto a criangca compreende o diagndstico de HIV, os resultados das andlises, o tratamento
do HIV e outras questdes relacionadas com a sua saude sexual e reprodutiva e proporcionar-lhe
continuamente apoio e educacao.
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Seccao II: Ferramentas de Apoio a Revelacao

Cada uma das etapas descritas nesta orientacdo poderd ser realizada em diferentes sessdes,
dependendo da disponibilidade do cuidador. As revelacdes parcial e total podem ser realizadas
logo que a crianga esteja pronta e tenha acesso a bons sistemas de apoio familiar e social.

Mensagens Principais de uma Revelacao Parcial:
« Explicar os principios do funcionamento do sistema imunoldgico, para proteger o organismo
contra infecgdes.

- Identificar os sintomas (actuais e passados) se houver algum que possa estar relacionado
com a doenca.

ao

« Explicar a capacidade de viver com uma doencga crdnica sem se sentir doente.

» Explicar aimportancia de tomar os medicamentos e o seu efeito positivo sobre os micrébios
€ 0s virus.

« Explicar a recuperacdo da doenca e a prevencao da doencga, e relacionar o processo com
a ingestdo de medicamentos.

a Revelac

10

- Identificar os medicamentos que estdo a ser ou devem ser tomados (p. ex., por tamanho e
formato).

» Explicar a necessidade de fazer exames de salde regulares e ter um estilo de vida saudavel.

» Explicar a importancia de comunicar as informa¢cdes sobre a saude com o cuidador e o
prestador de servicos de saude.

Mensagens principais de uma Revelacao Total (além das mensagens da revelagao parcial):
- ldentificar o HIV e explicar os modos de transmissao.
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« Discutir a transmissdo vertical, abordando respeitosamente o papel da mae e protegendo
o estado da mae na familia e na comunidade.

. Distinguir entre mensagens contraditorias e mensagens mal informadas de diferentes
fontes.

« Abordar o estigma e a confidencialidade.

Seccao II

- Dar conselhos sobre a capacitagdo, para se viver positivamente.
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Médulo A: Guia para os Profissionais de Saude sobre a
Revelacao do Diagndstico de HIV Contraido Verticalmente
Materiais Sugeridos:

« Pelo menos um artigo préprio para a idade da crianga e acessivel a mesma (como desenhos e
produtos para colorir, livros divertidos, brinquedos, Legos, bolas macias, mdscaras, etc.).

aodo

« Pelo menos trés assentos (para a crianca ou adolescente, o cuidador e o PS).

3

Papel e |apis para utilizar com auxilios visuais, como desenhos.

Livro de quadradinhos didactico sobre o HIV.*
« Quaisquer materiais de revelacdo impressos ou de comunicacao social disponiveis.?

A1: Ferramenta para Revelacao Parcial e Total a Criancas de 5 a 10 Anos de Idade**

As revelacOes a criangas de 5 a 10 anos de idade devem ser feitas de preferéncia na presenca do
seu cuidador principal. Os PSs devem rever a ficha médica da crianca para verificar se ela sofre de
algum atraso importante nos aspectos cognitivo e de desenvolvimento, e se a crianca tem pelo menos
cinco a seis anos de idade. Os PSs devem também avaliar o estado de saude da crianga e confirmar
que ela ndo tem dores descontroladas e que nao sofre de SIDA activo ou outra doenca concomitante
grave, que se faca acompanhar de consideraveis deficiéncias fisicas e neuro-cognitivas.

Avaliacdo do nivel de preparacdo

O objectivo da avaliacdo do nivel de preparacao € descobrir aquilo que a crianca sabe sobre o seu
estado de salde e ainda aquilo que o cuidador sabe e aquilo que ja disse a crianca. A avaliagcdo
do nivel de preparacdo deve ser efectuada em duas partes: 1) uma discussdo confidencial com o
cuidador, sem a crianca e 2) uma discussdo com a crianga, na presenca do seu cuidador. Pode ser
que o cuidador tenha dado a crianca alguma informacdo parcial ou inventada, para esconder dela a
verdade. Para avaliar o nivel de preparacao, complete estas etapas:

is de Saude sobre a Revelacg
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Verificar se o cuidador concorda em iniciar a revelagdo.

Determinar aquilo que o cuidador sabe sobre o HIV e discutir os beneficios e os riscos da
revelagdo.

ia para os

Avaliar aquilo que o cuidador discutiu — se € que discutiu alguma coisa — com a crianga até a
data sobre o seu estado de HIV ou sobre os seus medicamentos.

Diagndstico de HIV Contraido Verticalmente

Gu

Verificar se hd outras pessoas a viver com HIV no agregado familiar da crianga.

Avaliar o comportamento quotidiano da crianga na escola.

Verificar se ocorreu algum evento significativo nos ultimos seis meses, tal como uma morte,
divércio ou separagdo recente na familia, a perda de um amigo ou uma relocalizagdo para
longe.

Moébdulo A

Avaliar o nivel de apoio disponivel para a crianga e para o cuidador, na familia e/ou na
comunidade.

Se a mae for a cuidadora, discutir os sentimentos de culpa que porventura tenha e ajudé-la a
processar 0s mesmos.

IK4health. Lukia’s Story (a Histdria de Lukia). https://www.k4health.org/sites/default/files/HCP%20Paed%20ART-%20Lukia%20Story%20
FINALAPPROVED_O.pdf ; Children and SIDA. Why | Take my Medicines (As Criangas e o SIDA. Porque Tomo os Meus Medicamentos).
https://www.criancasandSIDA.org/sites/default/files/2018-05/Why%201%20take%20my%20medicine_Namibia%20%282015%29.pdf

8 Kimesh Naido. Step by Step Guide for Conversations with Children (Guia Detalhado para Conversa¢cdes com Criangas). http://www.
kznhealth.gov.za/arv/Revelacdo_Poster.pdf
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http://www.kznhealth.gov.za/arv/Disclosure_Poster.pdf

Avaliar a informagdo que a crianga tenha sobre os medicamentos que tem estado a tomar.

Determinar a informacado que a crianca tenha sobre a sua salide e o seu estado de HIV.

do

Avaliar se a crianga tem dificuldade em criar e manter amizades com os colegas na escola e/
ou em casa, com os irmaos.

ao

Avaliar o humor quotidiano da crianga, em casa e na escola.

Encontro de Revelacao (30-60 minutos)
O objectivo desta etapa € programar a revelacdo feita pelo profissional de saldde, na presenca do
cuidador. No encontro de revelacdo, deve aderir as seguintes etapas:

N

« O PS deve comecar por assegurar a crianca e ao cuidador que estd a disposicdo deles
para responder a qualquer pergunta, a qualguer momento. Deve indicar-lhes que o podem
interromper para fazer perguntas.

- Salientar que ndo ha perguntas erradas.

Numa revelacdo parcial:

- Explicar a crianca que ha certos virus (que podem ser denominados pequenos insectos,
particulas de doencas, etc.) no seu sangue, e que estes podem enfraquecer o seu sistema
imunoldgico e explicar-lhe que os medicamentos que ela estd a tomar ajudam a controlar os
virus e ajudam-na a permanecer saudavel.

is de Saude sobre a Revelacg

- Sempre que possivel, utilizar desenhos simples (ndo é necessario ter jeito para desenhar) para
explicar o conceito de células imunes a serem atacadas pelo virus e os medicamentos a parar
o ataque.

iona

« Se estiver a efectuar uma revelacgdo parcial, emitir as etapas da revelacdo total e visar a adesdo
aos medicamentos e os cuidados e mensagens sobre como permanecer saudavel.
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Numa revelacgdo total:
- Desenvolver o que as pessoas ja sabem sobre as doencas crdnicas e efectuar a revelagao
total, citando o HIV e explicando que causa danos ao sistema imunolégico e como pode ser
tratado.

- Discutir os modos de transmissdo e, mais especificamente, a transmissao vertical. Colocar
énfase na proteccdo do estado da mde no seio da familia e na comunidade, e explicar que
ninguém tem a culpa da transmissdo.

ia para os

Gu

A seguir a uma revelagdo total:
« Dar exemplos concretos de como se tem uma vida positiva com HIV, discutir abertamente
o estigma e as suas causas (ignorancia, preconceito e medo), e comunicar mensagens que
fortalecam as pessoas.

Mdédulo A

- Discutir questdes relacionadas com a proteccdo da confidencialidade da informacdo pessoal
e do estado seropositivo no seio da familia e da comunidade. Afirmar o seu respeito pessoal
pela crianca e pelo seu cuidador.

Durante a revelacdo e depois dela:
- Pausar periodicamente e perguntar a crianca o que ela estd a sentir naquele momento; nao
apressar as respostas e aceitar os siléncios.

- Observar a reaccao emocional do cuidador e dar-lhe apoio e conforto.
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Depois da revelacao:
- Fazer uma pausa para observar a reacgao imediata da crianga e estar preparado para |lhe dar
apoio e conforto caso tenha uma reac¢do emocional.

- Dar encorajamento e conforto e encorajar o cuidador a dar apoio a crianga em casa.

« Aconselhar a crianca e o cuidador a conversarem mais em casa € a tomarem nota das perguntas
que surjam, para que possam discuti-las durante a prdxima visita.

« Lembrar a crianca e ao cuidador os beneficios da revelagdo, de acordo com a discussao levada
a cabo anteriormente, no kit de ferramentas.

« Proporcionar mensagens de reforco do aconselhamento sobre a adesdo, reforcando as
mensagens sobre os beneficios de tomar os medicamentos, de consultar regularmente um
profissional de salde e de ter um estilo de vida sauddvel.

. Para terminar a sessdo, fornecer as informacdes impressas disponiveis, para as pessoas
levarem para casa, e expressar um nivel culturalmente apropriado de respeito pela crianca e
pelo seu cuidador.

Avaliacdao e Acompanhamento Pés-revelacao — 15-30 minutos

A avaliacdo pos-revelacdo deve ser efectuada em duas partes: uma sess@o confidencial
com o cuidador e sem a crian¢a (enquanto esta aguarda no exterior, ou recebe outros
servicos) e uma sessdo directamente com a criang¢a, na presenca do cuidador.

O objectivo da avaliacdo e acompanhamento pds-revelacdo € determinar o efeito da revelacdo
efectuada na visita anterior, e atender as necessidades ainda ndo resolvidas. O PS deve determinar
se a crianca ou adolescente e/ou o seu cuidador precisa/m de ser encaminhado/a(s) para servicos
de apoio adicionais. O PS deve tentar obter respostas em todas as etapas abaixo indicadas, mas
deve aceitar também o siléncio.
Na avaliacdo pds-revelacado, deve aderir as seguintes etapas:

- Responder a cada pergunta tdo aberta e honestamente quanto possivel.

« Perguntar ao cuidador:
« Como ele/ela estd a lidar com a revelacdo, e ser receptivo/a aos seus sentimentos.
. Como estd a lidar com a familia, e com o facto de estar a dar apoio a crianca.

- Se houve alguma mudanca nas interac¢des da crianca ou adolescente com a familia e os
amigos.

- Se o/a cuidador/a tem alguma pergunta ndo explorada na reunido anterior.
- Perguntar a crianga ou adolescente:
- Como estdo a correr as coisas e 0 que estd a ocorrer na escola.

- Se ele/ela revelou o seu diagndstico a mais alguém em casa (colocando énfase especial
nos irmdos) ou na escola. Se a resposta for afirmativa, perguntar a crianca ou adolescente
como foi que as pessoas reagiram, e explicar essas reaccdes, dando apoio.

- Se ele/ela teve alguma duvida ou pergunta depois da reunido anterior.
- Como se tem sentido em relagdo a si proprio/a e sobre a sua doenca.

- Sobre o seu padrdo de sono. Indagar acerca do humor da crianca, em casa e noutros
lugares.

- Se necessadrio, repetir partes da revelacdo e motivar a crianca a comunicar as suas
perspectivas.

New Horizons Advancing Pediatric HIV Care Collaborative



« A seguir a revelagdo total:

« Reforcar exemplos concretos sobre os aspectos positivos de viver com HIV, discutir o
estigma e dar mensagens de capacitacao.

- Reforcar as questdes de proteccdo da confidencialidade da informagdo pessoal e do
estado de HIV no seio da familia e na comunidade.

do

« Seacrianca precisar de ser encaminhada para outros servicos, por exemplo de aconselhamento
psicossocial e apoio de pares, fornecer esses encaminhamentos com instrucdes explicitas.

ao

- Viabilizar aconselhamento reforcado sobre a adesdo, reforcando as mensagens sobre os
beneficios de tomar medicamentos, consultar regularmente os profissionais de saldde e ter um
estilo de vida saudavel.

- Para terminar a sessdo, fornecer as informacdes impressas disponiveis, para as pessoas
levarem para casa, e expressar um nivel culturalmente apropriado de respeito pela crianca e
pelo seu cuidador.

A2: Ferramenta para Revelacado Total ao Adolescente (10-14 anos ou mais, se ndo tiver sido
efectuada a revelacao) ™

Os adolescentes verticalmente infectados cujos diagndsticos e inicio da TARV foram tardios podem
sofrer de crescimento atrofiado e atraso cognitivo e a nivel do desenvolvimento, podendo, portanto,
necessitar de uma revelagdo feita segundo o algoritmo para criangcas de menos de 10 anos. Os
adolescentes sem atrasos significativos no seu desenvolvimento devem ter uma revelacdo total até
aos 13 a 14 anos de idade.

is de Saude sobre a Revelacg

Avaliacao do nivel de preparacao: 15 — 30 minutos

l1o0na

A avaliagdo do nivel de preparacdo deve ser efectuada em duas partes: uma sess@o
confidencial com o cuidador e sem o adolescente, e uma sessdo confidencial com
o adolescente e sem o cuidador. Os cuidadores que se opuserem & revelagdo de um
diagnostico de HIV aos adolescentes devem receber um apoio e aconselhamento
intensivos, pararesolverem as suas preocupacgdoes. O conselheiro deve manter confidencial
a informag¢do comunicada pelo adolescente sobre a saude sexual e reprodutiva do
adolescente, e deve comunicd-la ao cuidador apenas com a aprovacgédo do adolescente.
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Nesta seccdo, o PS efectuard tanto a avaliacdo da elegibilidade para a avaliacdo como a avaliacdo
do nivel de preparacdo do adolescente. O objectivo da avaliagdo do nivel de preparacdo €&
estabelecer até que ponto o adolescente estd ciente do seu estado. A avaliagdo determinara
também a capacidade cognitiva, fase de desenvolvimento, estado de salde e circunstancias
sociais do adolescente. Para efectuar a avaliacdo do nivel de preparacao, deve aderir as seguintes
etapas:

ia para os

Gu

Moébdulo A

"Estas faixas etdrias sdo apenas sugestdes e devem ser reavaliadas em cada contexto individual
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Rever a ficha médica para confirmar a idade do adolescente e verificar se hd algum atraso no
seu desenvolvimento.

Avaliar o que o adolescente ja sabe sobre a sua salde e estado de HIV, e determinar que
informacdes recebeu sobre os medicamentos que tem estado a tomar e sobre a doenca.

Determinar qual é a relagdo que o adolescente tem com os colegas de escola e/ou em casa
ou na comunidade. Determinar o estado do seu humor e comportamentos didrios.

Avaliar a actividade sexual do adolescente (ou seja, verificar se € sexualmente activo, se ndo
tem nenhum relacionamento sexual ou se jamais teve relagdes sexuais).

Rever o que o cuidador sabe sobre o HIV e discutir com ele os beneficios e riscos da revelagao.

Confirmar que o adolescente estd psicologicamente estdvel (p. ex., que ndo houve nenhuma
morte, divércio ou separagdo recente na familia, ou a perda de um amigo ou uma relocalizagdo
para longe). Fazer perguntas sobre o apuramento do adolescente na escola.

Verificar se o adolescente tem irmaos em casa e determinar o estado de HIV dos mesmos.

Confirmar independentemente, junto ao adolescente e ao cuidador, que ambos estdo prontos
para a revelagao.

Avaliar, junto ao cuidador e ao adolescente, que tipo de apoio a familia, a comunidade e os
pares disponibilizam.

Se o profissional de saude determinar que ndo é o momento certo para a revelacdo, deve adia-la
para outra altura e aconselhar adequadamente o cuidador e o adolescente. Se o PS determinar
que a revelacdo pode ter lugar, deve assegurar um periodo de tempo sem interrupcdes, numa sala
privada.

Encontro de Revelacao: 30-60 minutos

O adolescente deve decidir se deseja ou ndo ter o cuidador presente durante a revelagdo.
Mesmo que o adolescente tenha decidido ter o cuidador presente, peca-lhe para reservar
algum tempo para uma discussdo privada directa, caso seja apropriado, sobre questées
relacionadas com a sua sexualidade e satde sexual e reprodutiva. Isto € particularmente
importante com os adolescentes mais velhos.

Diagnéstico de HIV Contraido Verticalmente

O objectivo desta seccdo é explicar ao profissional de salide como deve revelar o estado seropositivo
ao adolescente. Num encontro de revelacdo, deve aderir as seguintes etapas:
- Comecar por assegurar ao adolescente e ao cuidador que estd disponivel para responder
a quaisquer perguntas em qualquer altura. Comunicar que o podem interromper para fazer
perguntas. Salientar que ndo ha perguntas erradas.

- Explicar ao adolescente que ha virus (que podem ser denominados pequenos insectos,
particulas de doencas, etc.) no seu sangue, e que estes podem enfraquecer o seu sistema
imunoldgico. Explicar os conceitos de “células boas” (células CD4) e virus (carga viral).

« Proceder com a revelagao total, designando o HIV e explicando como causa danos ao sistema
imunolégico e como pode ser tratado.
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- Sempre que possivel, utilizar desenhos simples (ndo é necessario ter jeito para desenhar) para
explicar o conceito de células imunes a serem atacadas pelo virus e os medicamentos a parar
o ataque.

« Discutir os modos de transmissdo e, mais especificamente, a transmissao vertical. Colocar
énfase na proteccdo do estado da mae no seio da familia e na comunidade.

- Dar exemplos concretos de como se tem uma vida positiva com HIV, discutir abertamente
o estigma e as suas causas (ignorancia, preconceito e medo), e comunicar mensagens que
fortalecam as pessoas.

- Discutir questdes relacionadas com a proteccdo da confidencialidade da informacdo pessoal
e do estado seropositivo no seio da familia e da comunidade. Afirmar o seu respeito pessoal

pelo adolescente e pelo seu cuidador.
Durante a revelacao e depois dela:

- Pausar periodicamente e perguntar ao adolescente o que estd a sentir naquele momento; ndo
apressar as respostas e aceitar os siléncios.

« Observar a reaccao emocional do cuidador e dar-lhe apoio e conforto.

- Empregar linguagem simples, ndo clinica durante o processo de revelagdo com o adolescente
e o seu cuidador (caso esteja presente).

- Ser empatico; tratar o adolescente como uma pessoa, e ndo como um doente. Prestar atencdo
as suas preocupacgoes, sem qualquer julgamento.

« Empregar linguagem positive e motivadora, visando a forma como o estado ndo define a pessoa
e ndo limita a sua capacidade para alcancar os objectivos e sonhos que tem para a sua vida.

Conselhos sobre como Aceitar o Estado dos ALHIV, no Comité de Conselheiros da
Juventude Africana (CAYA) da EGPAF

“O HIV € apenas um virus que vive no
sangue; ndo define quem sou. Sou capaz de
realizar todos os objectivos e sonhos que
desejo alcancar na vida.”

“O importante € aceitar o seu estado e
compreender que o importante € a nossa
vida. Aquilo que as pessoas vdo dizer nunca
vai mudar o seu estado — concentre-se em
tornar-se naquilo que sonha ser.”

“Tenha em mente que o facto de as outras pessoas
terem conhecimento do seu estado de HIV nédo
significa que os seus sonhos foram destruidos, mas
deve utilizar a situagdo como oportunidade para
brilhar e alcangar o seu potencial mdximo.”

Kit de Ferramentas para Revelagio do Estado de HIV s Populagoes Pedidtrica e Adolescente
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Depois da revelagao:

Fazer uma pausa para observar a reaccao imediata do adolescente e estar preparado para lhe
dar apoio e conforto caso tenha uma reac¢do emocional. Aceitar o siléncio.

Encorajar e confortar o cuidador em termos do seu apoio ao adolescente em casa.

Aconselhar o adolescente a tomar nota das perguntas que surjam, para que possam discuti-las
durante a préxima visita.

Nos adolescentes mais velhos, discutir a prevencdo da transmissdo do HIV para um parceiro
sexual, bem como a sexualidade. Dar exemplos positivos de paternidade e maternidade,
parcerias € casamentos.

Proporcionar mensagens de reforco do aconselhamento sobre a adesdo, reforcando as
mensagens sobre os beneficios de tomar os medicamentos, de consultar regularmente um
profissional de salde e de ter um estilo de vida saudavel.

Para terminar a sessdo, fornecer as informagdes impressas disponiveis, para as pessoas
levarem para casa, e expressar um nivel culturalmente apropriado de respeito pela crianca e
pelo seu cuidador.

Avaliacdo e Acompanhamento Pds-revelagdo — 15-30 minutos

Tentar obter respostas durante todas as etapas abaixo, mas aceitar também o siléncio. Responder
as perguntas que forem feitas da forma mais honesta e aberta possivel. Na avaliacdo pds-revelacdo,
deve aderir as seguintes etapas:

Perguntar ao adolescente como se sente desde a revelacdo e como tem enfrentado a situacao
no seio da familia e em casa. Perguntar se houve alguma mudanga nas suas interaccdes com
a familia e amigos. Ser receptivo em relacdo aos seus sentimentos.

Perguntar ao adolescente e ao seu cuidador se tiveram alguma duvida ou pergunta depois da
reunido anterior.

Perguntar ao adolescente como estdo a correr as coisas na escola.

Perguntar ao adolescente se revelou o seu diagndstico a mais alguém em casa (colocando
énfase especial nos irmdos) ou na escola. Em caso afirmativo, perguntar-lhe como reagiram as
pessoas, oferecendo-lhe explicagcdes e apoio.

Obter mais informacdo sobre o humor do adolescente em casa e noutros lugares. Indagar
acerca dos seus padrdes de sono.

Se necessadrio, repetir partes do processo de revelacdo iniciado no encontro anterior. Motivar
0 adolescente a contribuir com as suas perspectivas.

Reforcar exemplos concretos sobre os aspectos positivos de viver com HIV, discutir o estigma
e dar mensagens de capacitacdo. Reforcar as questdes de proteccdo da confidencialidade da
informacdo pessoal e do estado de HIV no seio da familia e na comunidade.

Nos adolescentes mais velhos, discutir mais uma vez a prevencdo da transmissdao do HIV
para um parceiro sexual, bem como a sexualidade. Dar exemplos positivos de paternidade e
maternidade, parcerias e casamentos.

Se o adolescente precisar de ser encaminhado para outros servicos, por exemplo de
aconselhamento psicossocial, e estiver interessado em receber o apoio de pares, efectuar os
devidos encaminhamentos. Proporcionar mensagens de reforco do aconselhamento sobre a
adesdo, reforcando as mensagens sobre os beneficios de tomar os medicamentos, de consultar
regularmente um profissional de saude e de ter um estilo de vida saudavel.

Para terminar a sessdo, fornecer as informagdes impressas disponiveis, para as pessoas
levarem para casa, e expressar um nivel culturalmente apropriado de respeito pela crianca e
pelo seu cuidador.
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Maédulo B: Guia para Preparacao e Apoio
Cuidador na Revelacao de um Diagndstico de HIV
Contraido Verticalmente

ao

Envolvimento dos Intervenientes

Com o aumento da sobrevivéncia das CVHIV, os pais enfrentam os desafios que constam da revelacao
aos seus filhos, criancas ou adolescentes. Embora a maioria dos cuidadores deseje participar no
processo, muitos desejam ter o apoio dos PSs. A maioria dos cuidadores considera a revelacdo
como sendo um unico evento e ndo um processo de apresentacdo gradual de informacdo sobre a
doenca da crianca, facto que deve ser esclarecido no processo de apoio a revelacdo. Os cuidadores
podem muitas vezes sentir-se sobrecarregados e com medo dos efeitos negativos da revelacdo, e
podem nao ter capacidade para controlar o processo total de revelacdo. Precisam portanto de ser
capacitados com competéncias praticas que os ajudem a reconhecer oportunidades de iniciar o
processo de revelacdo cedo, e de receber apoio para o controlar de forma faseada e apropriada
para o desenvolvimento da crianga.

Razoées citadas pelos cuidadores para a nao revelacao:
« Incapacidade da crianca ou adolescente compreender.
« Medo de se revelar a situagdo a outras criangas ou a familiares ou amigos.
- Medo da crianca ou adolescente sofrer perturbacdes psicoldgicas.

Apoio ao Cuidador na Revelag

« Medo da crianca ou adolescente culpar os pais.

aoe

Principios para a Revelacdao feita pelo Cuidador ao Doente

- Deve-se perguntar ao cuidador se ja teve alguma discussdo anterior com o filho sobre o estado
de saldde do mesmo.

- Determinar qual é a percepcdo do cuidador sobre a capacidade de a crianca entender o
diagndstico de HIV e manté-lo privado.

- O cuidador deve aceitar o processo de revelacdo antes de o mesmo poder prosseguir.

Os cuidadores devem receber aconselhamento sobre os beneficios darevelacdo, para serem capazes
de fomentar o apoio social da familia e resolver os efeitos negativos e dificuldades emocionais que
surjam a seguir a revelacdo. Os beneficios da revelacdo encontram-se enumerados na Secgao |.

Guia para Preparac

Se o PS achar que o cuidador sente relutdncia em fazer a revelacdo, pode aderir algumas abordagens,
a saber:
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- Respeitar os motivos do cuidador para temer ou resistir a revelacdo e tentar compreender os
factores associados a sua relutancia.

« Trabalhar com os cuidadores no desenvolvimento de um plano que resolva as suas
preocupacdes e desenvolver um calenddrio para a futura revelacao.

Médulo B

Se necessadrio, o cuidador pode ser encaminhado para servigos adicionais de aconselhamento.
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B1. Avaliacdo do Nivel de Preparacao

O aconselhamento do cuidador pode ser efectuado durante uma ou duas visitas de ou a profissionais
de saude. O aconselhamento do cuidador para avaliacdo do nivel de preparacdo deve ser feito
separadamente do aconselhamento da crianca ou adolescente.

ao

Critérios de Avaliacdo do Nivel de Preparacao: Preparacao do Cuidador Marcar

Avaliar o nivel de preparagdo do cuidador antes que a crianga ou adolescente atinja a idade
apropriada para a revelagdo, de acordo com as directrizes nacionais, normalmente entre os 6
e 0s 12 anos de idade.

Comecar por dar as boas-vindas ao cuidador a sessdo, certificando-se de que se sente a
vontade em discutir a revelacdo.

Encorajar o cuidador a comecar a falar com a crianga ou adolescente sobre a sua saude, para
poder avaliar a percepcado que a crianca ou adolescente tem da doenca.

Rever, com o cuidador, tudo o que este saiba sobre os beneficios e vantagens da revelacgao,
bem como qualquer desvantagem.

Avaliar a capacidade da crianga ou adolescente para compreender um diagndstico de HIV e
manté-lo secreto.

Explorarosreceios do cuidador sobre arevelagdo a crianca. Discutir cadareceio objectivamente,
ao mesmo tempo que conforta o cuidador, com apoio da equipa do estabelecimento de salde.

Assegurar ao cuidador que, se este estiver bem preparado, as criancas e adolescentes sdo
normalmente capazes de evitar revelar indevidamente a situagdo a terceiros.

Resolver factores chave que influenciem a revelagao feita pelo cuidador, incluindo a idade da
crianga, o seu nivel de maturidade ou consciéncia, questdes relacionadas com a sua salide ou
HIV e a situacdo familiar, a situagdo na escola e o estado de salide em geral.

Apoio ao Cuidador na Revelag

ao e

Resolver os principais factores que influenciem a revelagdo feita pelo cuidador, os quais sdo
detalhados abaixo.

Praticar, com o cuidador, aquilo que este vai dizer e como, e como dar apoio no caso de
qualquer reaccao emocional da crianca a informacdo. Se possivel, tentar envolver o cuidador
numa dramatizacdo de cendrios (fazer-de-conta) (consultar o Apéndice D).

Antes de finalizar a sessado, perguntar ao cuidador se acha que a crianca estd pronta para a
revelacdo. Deixa-lo explicar a razdo pela qual a pessoa sente que a crianca estd ou ndo pronta.

Preparac

Os factores que influenciam uma revelacao feita por um cuidador incluem:

ia para

- Sentir-se preocupado ou ndo preparado para a revelacdo.

Gu

- Temer efeitos negativos da revelacdo (ex. a revelagdo causara sofrimento a crianca ou
adolescente).
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- Temer que a crianca fale com os outros e sofra discriminacdo.

- Crer que se a crianca ou adolescente tomar conhecimento do seu estado, sentird stress,
tristeza ou depressao.

Mobdulo B

- Estigma, abandono e reaccdes negativas por parte da familia e parceiros.
» Crer que o HIV deve permanecer escondido ou privado.

« Outros factores relacionados com o cuidador e a familia, tais como o cuidador acreditar
que nao tem conhecimento suficiente do HIV para ser capaz de explicar ou responder as
perguntas que surjam durante a revelagdo.
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Estratégias para aumentar o nivel de preparacao do cuidador para revelar o diagnoéstico de HIV
as criancas:

Se o cuidador temer que a crianca é demasiado jovem ou ndo esta emocionalmente preparada
para a revelagdo: O PS pode sugerir uma revelacdo parcial, incluindo dizer a crianga que os seus
medicamentos a ajudam a manter-se tdo sauddvel quanto possivel e introduzir a ideia de um sistema
imunoldgico como parte do corpo que combate infecgdes. Depois, como parte do plano de revelacao,
dar mais informacdo a crianca a medida que esta for amadurecendo.

ao

Se o cuidador temer que a crianca possa revelar involuntariamente o seu estado a colegas,
com efeitos negativos: O PS pode avaliar a capacidade cognitiva e emocional da crianca para
compreender e manter a confidencialidade, e rever as conclusdes de tal avaliagdo com o cuidador.

Se o cuidador temer que a crianga possa reagir negativamente a revelacao (p. ex. culpa-lo, sentir-
se deprimida, considerar suicidar-se, fugir de casa, deixar de ir a escola, etc.): o PS pode assegurar
ao cuidador que a equipa de salde vai proporcionar apoio a familia e a crianca durante o processo
de revelacdo e depois dele. Este apoio inclui apoio psicossocial prestado por pares e, se necessario,
0 encaminhamento para mais apoio psicossocial.

Se o pai ou mae temer que a crianca ou adolescente vai descobrir que ele ou ela transmitiu a
infeccdo de HIV para a crianca, e se sentir mais culpado/a por causa disso: o PS pode viabilizar
aconselhamento continuo ao pai/a mae, para ajudar a aliviar a sua culpa. A equipa de saude deve
prestar assisténcia aos pais, focando os outros beneficios da revelacdo, tais como um aumento da
adesdo ao tratamento do HIV e a capacitacdo da crianca. E necessério assegurar aos cuidadores
que vao receber continuamente apoio apds a revelacao, para resolucdo de qualquer sentimento de
culpa e para os ajudar a preparar respostas, caso a criancga faga perguntas dificeis ou embaragosas. O
PS pode ajudar o cuidador a preparar-se para responder as perguntas que surjam e pode considerar
encaminhar o cuidador para grupos de apoio de pares e de outros pais.

Apoio ao Cuidador na Revelacg

aoe

Preparac

Ter em mente o seguinte: Ao mesmo tempo que apoia os pais durante a revelacdo aos filhos, o
PS deve ajudar a impedir sensacdes de culpa por parte dos pais, para que estes possam dar a
crianca a melhor explicacao possivel sobre a transmissdo de HIV, para proteccado da privacidade
e manutencdo da confidencialidade dos pais. O PS nao deve perpetuar a culpa que os pais
sintam, e deve ajuda-los a identificar a linguagem que ajude a evitar atribuir culpa aos pais (no
caso da transmissdo mae-filho).

Guia para
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Se um ou mais cuidadores se recusar/em a revelar a doenca: o PS pode discutir a situacdo com
o(s) cuidador(es) e convida-lo(s) a continuar a ter um didlogo aberto, verificando frequentemente
se o(s) cuidador(es) mudou/mudaram, e oferecendo solucdes para as suas preocupacdes sobre
a revelacdo a crianca. Com base nas discussdes, o PS deve trabalhar com o(s) cuidador(es no
desenvolvimento e continuagdo do plano. Se necessario, o(s) cuidador(es) poderd/poderdo receber
mais aconselhamento.

Médulo B

Se um cuidador concordar em prosseguir com arevelacdao, mas o outro se recusar: Nestas situacoes,
o PS deve dar mais conselhos ao casal e determinar quais sdo as preocupacdes da pessoa que nao
deseja fazer a revelacdo. O PS deve realcgar os beneficios da revelacdo e o impacto da ndo revelagao
na crianca. Com base nas discussdes, o PS podera marcar outra data para a revelacdo, caso ambos
os pais concordem. Deve considerar também encaminhar o casal para um conselheiro adulto, que
os ajudarad, se possivel, a reconciliar as suas perspectivas sobre o HIV e a revelacdo.
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Preparacdo da crianca ou adolescente para a revelacao efectuada pelo cuidador

Quando o cuidador estiver pronto para efectuar a revelacao, o PS deve certificar-se de que a crianca
ou adolescente também estd pronto/a para a receber, o que deve ser feito de modo a ndo levantar
suspeitas ou pressentimentos na crianca ou adolescente. Para tal, o PS deve obter a confianca
da crianca e do cuidador, o que é mais facil se o PS for a pessoa que tem lidado com o doente no
estabelecimento de salde. O PS e o cuidador devem entdo reunir-se novamente para determinar se
a crianca ou adolescente estd pronto/a para a revelacado, e devem concentrar-se numa revisdo dos
seguintes topicos:

ao

« Aquilo que a crianca entende sobre a sua propria saude.
« Como ela poderia superar uma situacdo de stress.

- A capacidade que a crianca tem de guardar segredo ou manter a confidencialidade.

Depois de rever as etapas acima, deve-se convidar a crianca ou adolescente para a reunido, para
finalizar a avaliacdo do nivel de preparacdo descrito no Mddulo A2:

- Cumprimentar a crianca ou adolescente com simpatia e perguntar como tem estado desde a
dltima vez que se encontraram.

« Conversar com ela sobre a escola, o tempo que passa a brincar com os amigos e as tarefas
domésticas.

- Durante a conversa, perguntar a crianca ou adolescente o que ele/ela costuma fazer quando
precisa de ajuda. Aproveitar a oportunidade para salientar as estruturas de apoio que existem
para a crianga, tal como identificadas pelo cuidador.

Apoio ao Cuidador na Revelag

Se a avaliacdo concluir que o cuidador e a crianca ou adolescente estdo prontos, aconselhar o
cuidador acerca das etapas da revelacdo que devem ser efectuadas em casa (a ferramenta do PS
para a revelacdo, acima, inclui algumas sugestdes sobre este aspecto) ou oferecer-se para efectuar
ambas as reunides de revelacdo no estabelecimento de saude. Ajudar o cuidador a decidir qual € a
melhor altura (p. ex., o fim-de-semana, um periodo de férias da escola) e um calendario realista para
a revelacdo (p. ex., dentro de poucas semanas ou meses, sem atrasos significativos).

aoe

Preparac

B2. Processo de Revelacdo

Uma vez que o(s) cuidador(es) esteja(m) pronto(s) para a revelacdo, efectuar a mesma no
estabelecimento de salde ou em casa. O cuidador deve seleccionar a opcdo que achar melhor. O
PS deve proporcionar ao cuidador um nimero de contacto de emergéncia, para o caso de este ter
qualquer pergunta ou necessidade urgente.

Guia para
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Participar ao cuidador que os quatro objectivos principais da revelacdo sao:
1. Revelar o estado de HIV da crianca ou adolescente.

2. Proporcionar-lhe informacdes correctas sobre o HIV e o autocuidado necessdrio.

Mobdulo B

3. Avaliar e apoiar as reaccdes emocionais da crianca ou adolescente, a qual deve sentir-se a
vontade para solicitar apoio a equipa de profissionais de salde.

4. Participar ao PS o progresso da revelacdo e acompanhar as avaliagdes pds-revelacdo.
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Segue-se uma amostra de uma sugestao que o cuidador pode utilizar para iniciar uma
conversa.

ao

Old querido/a (ou utilizar o nome da crianca). Vamos ter uma
conversa de adultos. Quero dizer-te uma coisa. Eu gosto muito
de ti e hei-de estar sempre aqui a cuidar de ti. Quero explicar-
te porque € que tens de tomar medicamentos todos os dias e
porque € que temos de ir frequentemente ao hospital. Queres
conversar comigo?

Apoio ao Cuidador na Revelag

aoe

Preparac

Os pontos a verificar durante o processo de revelacdo pelo cuidador devem incluir:
- Avaliar as percepcoes, preocupacdes e atitudes da crianca ou adolescente sobre a sua doenca.
« Informar a crianca de que tem HIV.

ia para

« Comunicar informacdes relevantes sobre o HIV, tais como o que faz ao corpo e como combaté-
lo.

Gu

- Falar com a crianca sobre a diferenca entre HIV e SIDA.
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« Ensinar a crianga como ela pode viver com o virus, o que deve fazer e como evitar transmitir o
HIV para outras pessoas.

 Discutir com ela formas de manter o estado de HIV confidencial, e a quem dizer e o que dizer.

- Tal como com todos os adolescentes, discutir o sexo seguro, o potencial para relagdes sexuais
e a saude reprodutiva (p. ex., a possibilidade de ser feliz na vida, de se casar e ter uma relacdo
com um/a parceiro/a negativo/a, de ter filhos sauddveis).

Mdédulo B

« Proporcionar informacdes relevantes adicionais, o que dependerd da idade, capacidade
cognitiva e interesse da crianga ou adolescente.

» Reservar algum tempo para a crianca ou adolescente fazer perguntas. Tranquilizar a crianca e
dizer-lhe que pode fazer perguntas no futuro.

- No fim da conversa, o cuidador precisa de resumir (repetir) a informacdo que tiver comunicado
a crianca ou adolescente.
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B3. Avaliacdao e Acompanhamento Pés-revelacao
A seguir a revelacdo do seu estado seropositivo, as criangas, tal como os adultos, podem passar por
um periodo de negacdo, raiva ou autocomiseracdo. Uma vez que o seu estado de HIV lhes tenha
sido revelado, a crianca ou adolescente deve ser monitorizado/a e acompanhado/a a curto e longo
prazo, e precisara de apoio, bem como de informacdes e avaliacdes adicionais, para o caso de ter
efeitos adversos. O objectivo do acompanhamento é:

- Avaliar resultados positivos (como mais autoconfianca e autoconsciéncia) e negativos (como

estigma e depressdo) no cuidador e na crianca ou adolescente.

ao

« Rever o entendimento da crianga ou adolescente sobre o seu estado seropositivo.
« Monitorizar o nivel de sucesso com que tem enfrentado o diagndstico e tratamento da doenca
- ldentificar a necessidade de ser encaminhado/a e receber apoio dos pares.

Recurso para Cuidadores:
The Well Project. Disclosure and HIV. (A Revelacdo e o HIV)
Pagina web: https://www.thewellproject.org/hiv-information/disclosure-and-hiv

Recursos para Cuidadores e Adolescentes:
The AIDS InfoNet. Telling Others You are HIV-Positive. (Dizer aos outros que é seropositivo)
Pagina web: http://aidsinfonet.org/fact_sheets/view/204?lang=eng

Apoio ao Cuidador na Revelag

aoe

Guia para Preparac¢
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Mobdulo B
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https://www.thewellproject.org/hiv-information/disclosure-and-hiv

Moédulo C: Guia de Apoio aos Adolescentes na Revelacao do
seu Estado aos seus Cuidadores ou Familiares

Envolvimento dos Intervenientes

O objectivo desta secgdo € ajudar os AVHIV a revelarem o seu estado seropositivo aos seus pais ou
cuidadores. E provével que a maioria dos AVHIV que precisam de revelar o seu estado tenha contraido
o HIV horizontalmente. As experiéncias do adolescente a seguir a revelacdo aos pais ou cuidadores
podem afectar ndo apenas a sua adesdo aos cuidados e tratamento, mas também a forma como
ele continua a relacionar-se com os pais e outros familiares e com as estruturas de apoio presentes
ou futuras. Podem afectar profundamente o seu respeito préprio, a sua auto-estigmatizacdo e as
suas competéncias de autogestdo. A revelagcdo também pode criar oportunidades para o AVHIV ter
acesso a apoio de adesdo e a outras formas de apoio psicossocial dos membros da sua familia. As
principais barreiras que impedem os adolescentes de revelar o seu estado seropositivo aos seus
pais ou cuidadores podem incluir: medo de revelar a sua actividade sexual, de serem rejeitados e de
uma reducdo do seu apoio financeiro e/ou emocional.

do seu

ao

E necessdrio aconselhar os adolescentes sobre quando, onde e a quem revelar o seu estado. Eles
precisam de considerar se ja aceitaram o HIV, se se sentem preparados para falar sobre o assunto
ou se existem outros factores importantes de stress no momento, como iniciar o tratamento do
HIV ou desistir de frequentar a escola. Também é importante garantir um ambiente seguro para o
adolescente durante a revelacdo, e ndo a efectuar se houver qualquer possibilidade consideravel
de ele sofrer danos ou qualquer forma de violéncia. Alguns adolescentes podem preferir revelar o
seu estado aos seus familiares na presenca de um profissional de saude ou profissional de saude
comunitdria.>* Talvez seja indicado que o profissional de salde comunique com o profissional de
salde comunitaria, com aprovacdo do adolescente, para planearem juntos a revelacdo a familia ou
cuidador.

Adolescentes na Revelac

A obrigacdo de revelar o estado seropositivo, exigida aos adolescentes, por exemplo, pelas
autoridades, pode dissuadir os adolescentes de frequentar servicos de testes de HIV, particularmente
os testes de populacdes-chave. A revelacdo deve ser tratada com sensibilidade, colocando sempre
em primeiro lugar o respeito pela vontade do adolescente.

10 a0OS

de Apo

C1. Avaliacao do Nivel de Preparacao

la

Critérios de Avaliacdo do Nivel de Preparacao: Revelacao ao Cuidador/Familia pelo
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Adolescente

Encorajar o adolescente a compreender a razdo pela qual a revelagdo é importante e a decidir
a quem ele pretende fazer a revelagdo — aos pais ou outros membros da familia.

Rever com o adolescente os beneficios e desvantagens potenciais da revelacdo.

Determinar se o adolescente corre algum risco depois de ter revelado o seu estado aos pais
ou cuidadores.

Moédulo C

Discutir os sentimentos ou receios do adolescente ao fazer livremente a revelacao, e abordar
cada uma das suas preocupacgoes.

Fornecer ao adolescente algumas das respostas que ele poderia utilizar se lhe fizerem
perguntas a seguir a revelagdo.

Uma vez que o adolescente esteja pronto para fazer a revelagdo, frisar que ele terd apoio
continuo e que pode entrar em contacto com o PS se precisar de ajuda com o processo.

Viabilizar nimeros de acesso de emergéncia e explicar como lidar com a violéncia e o abuso.

Praticar DramatizagOes (fazer-de-conta) para a revelagdo feita em casa. Consultar o Apéndice
D, que contém cendrios para dramatizacdo.
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O profissional de satide deve rever com o adolescente os beneficios da revelacao, tais como:
- Evitar o peso do segredo e a sensacdo e pratica de estar a esconder o diagndstico em
casa.

- Evitar a ansiedade de fazer uma revelacao acidental ou indesejada.

- Obter acesso ao apoio emocional e pratico dos pais e familiares, incluindo a liberdade de
falar sobre os seus sintomas e preocupacdes.

« Facilitar o acesso (acompanhado) a cuidados de salide, e aumentar a adesao ao tratamento.

» Adquirir a capacidade de pedir a um amigo ou familiar para ser um companheiro de
tratamento ou apoio ao tratamento.

» Obter mais facilmente acesso a outros tipos de apoio (p. ex. grupos de pares ou Servi¢os
psicossociais) com transporte e outros meios disponiveis.

O profissional de saude deve ainda analisar as possiveis desvantagens da revelacao
e maneiras de lidar com desafios tais como:
- Ser culpado pela familia por “ser sexualmente activo demasiado cedo” e “causar vergonha
e trazer HIV para a familia.”

- Distanciamento, receio, rejeicdo ou abandono por parte dos pais e familiares.

- Discriminacdo ou rejeicdo na escola, na comunidade ou no trabalho, incluindo perder
talvez o seu emprego como resultado de ter comunicado o seu diagndstico seropositivo
aos outros.

- Fazerem-se suposicdes sobre a sua sexualidade, promiscuidade ou escolhas de estilo de
vida.

- Risco real ou identificado de violéncia fisica.
+ Auto-estigma.

. Perda do apoio econdmico ou a subsisténcia proporcionado pelos pais ou familiares.
Auséncia do apoio de uma rede de seguranca caso fique doente ou seja hospitalizado.

C2. Processo de Revelacao

Considerar a integracdo de servicos de aconselhamento e apoio educador de pares antes da
revelacdo, pois podem constituir um recurso Util de apoio ao adolescente que se esteja a preparar
para fazer a revelacdo. O AVHIV precisa de decidir quando e onde deseja que a revelacdo seja
efectuada, nomeadamente em casa ou no estabelecimento de saldde. O PS pode perguntar ao
adolescente se este gostaria que um colega o acompanhasse ao fazer a revelagdo aos seus pais
ou cuidador; o PS ndo necessita de acompanhar o adolescente, mas pode sugerir que ele efectue a
revelacdo no estabelecimento de saldde, com o seu apoio.

New Horizons Advancing Pediatric HIV Care Collaborative



O PS deve ensaiar e actuar cendrios (fazer-de-conta) com o AVHIV. Considerar o
seguinte modelo de cendrios para dramatizagdo:

Ol4, quero falar
consigo sobre um
assunto.

Estda bem, o
que é? E sobre
a escola?

Estd bem, se

estd com pressa
podemos falar
guando regressar.

Estd bem.
Falamos logo a
noite.

E agora, tem tempo?

N&o, ndo é sobre a
escola.

Entdo o que é?
Anda 13, que eu
tenhodeira
uma reunido.

do seu

ao
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Adolescentes na Revelac

. Ha algum tempo eu andava a
Lembra-se que eu queria

falar consigo sobre uma

coisa?

Sim, agora
estd bem. O
que €?

Ainda me sinto bem, e
disseram-me que posso
continuar a sentir-me bem
até ficar velho, se tomar este
medicamento. Disseram-

me que agora preciso de
comecar a fazer o tratamento
imediatamente, e jd comecei
a tomar os medicamentos.

Tomo-o uma vez por dia e assim

fico saudavel.

sentir-me mal e fui ao hospital
fazer andlises e também fiz
andlises ao HIV. A andlise de HIV
foi positiva. Voltei ao hospital

e o enfermeiro deu-me muita
informagdo boa que eu gostava
de discutir consigo.

O que estds a dizer? Quan-
do fizeste a andlise? Eles
tém a certeza? De onde
veio isso? O que estds a
dizer?

Kit de Ferramentas para Revelagio do Estado de HIV s Populagoes Pedidtrica e Adolescente
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Daqui para a frente, o PS deve desenvolver e preparar, juntamente com o AVHIV, respostas para
todas as perguntas, e uma forma de resolver todas as questdes que acharem que podem surgir.
Devem dar tempo ao Pai/Made para responder e fazer perguntas. O adolescente deve convidar
0s pais e o cuidador a irem ao estabelecimento de salide e obterem mais informacdes dos seus
profissionais de saude. O adolescente deve tranquilizar os pais ou cuidadores e explicar-lhes que a
situacado vai permanecer confidencial, e deve encorajar um didlogo continuo com o PS e explicar que
estd preparado para trabalhar com ele e permanecer sauddvel.

Depois de fazer a revelacdo, o adolescente deverd dar tempo aos pais ou cuidador para terem as
suas reaccgles, e deve estar preparado para lidar com as suas reac¢gées emocionais e com muitas
perguntas. O adolescente deve dizer também aos pais ou ao cuidador que Ihes pode dar mais
informacdes, ou que esta disponivel um profissional de salde para o fazer. Depois das revelacdes
continuardo as discussdes, portanto o adolescente deve receber aconselhamento sobre ter paciéncia
e continuar essas discussdes com os pais ou cuidador a medida que forem surgindo.

do seu

ao

C3. Avaliacao e Acompanhamento Pds-revelacao
- Uma vez que o adolescente tenha revelado o seu estado de salde aos seus pais ou cuidadores,
o PS deve acompanhar de perto a situacdo e avaliar a sua seguranca, estado emocional,
adesdo ao TARV e verificar como o AVHIV estéd a enfrentar a situagdo, de uma maneira geral,
apds a revelacdo. Deve monitorar o adolescente para ver se tem alguma necessidade de apoio
adicional em termos clinicos, educacionais ou outros.

- Sempre que possivel, um conselheiro, assistente social ou profissional de saide comunitdria
pode fazer uma visita ao domicilio, para avaliar o estado do adolescente e dos seus familiares.

. E importante sentar-se com o adolescente e reflectir sobre os desafios e sucessos que
ocorrerem e sobre como proceder de maneira diferente para a proxima vez.

Adolescentes na Revelac

- Alguns adolescentes podem desejar trazer com eles para a clinica alguma pessoa a quem
ja tenham revelado o seu estado, para que a pessoa também tenha oportunidade de fazer
perguntas.

- Pode-se perguntar aos adolescentes e familias que ja tenham passado por uma revelacdo
bem-sucedida se estdo preparados para orientar ou dar formacdo a outros adolescentes e
apoiar a sua revelacdo na comunidade.

de Apoio aos
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Moédulo D: Guia de Apoio aos Adolescentes na Revelacgao
do seu Estado aos Amigos ou a sua Rede Social,
ou no Trabalho

A revelacdo do estado seropositivo de uma pessoa a outras faz parte de viver com HIV. A revelacdo
precisa de ser planeada e pode fortalecer os adolescentes. E importante que a revelacdo seja uma
experiéncia positiva para os adolescentes. E algo que precisa de ser preparado antes do evento
efectivo de revelacdo. Ao discutir a quem a revelacdo vai ser feita, é importante que os profissionais
de saude tenham conhecimento das leis e politicas nacionais relevantes, para que os adolescentes
recebam a devida informacado sobre as suas responsabilidades e direitos, particularmente em relacdo
a confidencialidade.

Ha vdrias razées para revelar a informacao a outras pessoas, incluindo:
- Aumentar o apoio a adesdo na escola, em casa € na comunidade.

« Assegurar que as relacdes sexuais sejam ocorram de tal forma que se reduzem as
possibilidades de transmissdo do HIV ou re-infeccao.

« Obter o apoio social de colegas, amigos e familiares de confianca quando se vive com HIV.
» Viver abertamente com HIV sem stress, segredos ou vergonha.
- Capacitar os outros para que revelem o seu estado ou fagam analises.

- Reduzir a possibilidade de revelar inadvertidamente o seu estado e controlar a prépria
informacdo

Pontos Principais de Discussao
- O estigma nasce da ignorancia e do medo. Encorajar o adolescente a encontrar pessoas
inteligentes e informadas.

- Os profissionais de saude devem encontrar exemplos de pessoas que tém HIV e vivem a vida
de forma positiva, incluindo exemplos na internet e nos media.

« O PS deve frisar que as pessoas que amam o adolescente e se preocupam com ele serdo
capazes de lhe dar apoio e de facilitar os seus pedidos de ajuda. Os seus entes queridos hdo-
de apoid-lo e encoraja-lo a alcancar os seus objectivos, no tratamento e na vida.

- Guardar segredo pode ser um peso mental e coloca também pressdo adicional no corpo. Pode-
se reduzir este stress quando se comunica o estado de HIV aos outros.

. A medida que os adolescentes vdo revelando o seu estado as pessoas em quem confiam, e
que gostam e cuidam delas, podem ir obtendo delas o apoio de que necessitam para viver
vidas longas, saudaveis e gratificantes. Os seus entes queridos também as podem ajudar a
processar as suas emog¢des e sentimentos.

- Quando os adolescentes revelam o seu estado seropositivo no ambito das suas comunidades,
estdo a ajudar a reduzir os segredos, o estigma e a discriminacdo que rodeiam o HIV e ajudar a
desenvolver uma comunidade que dd mais apoio as outras pessoas a viver com HIV. Porém o
adolescente ndo deve ser a Unica pessoa a tomar responsabilidade pela reducdo do estigma
e discriminacao contra as pessoas a viver com HIV, e a encorajar as pessoas a fazer andlises
de HIV. O AVHIV sé deve revelar o seu estado a individuos e comunidades se se sentir
satisfeito em fazé-lo.

Kit de Ferramentas para Revelagao do Estado de HIV' as Populagdes Pedidtrica e Adolescente

do seu

ao

(O
©
[
()
>
()
a4
(]
S
(/2]
()
)
o
()]
Q
(7]
()
o
®)
T
<<

ia de Apoio aos

Gu

Moédulo D

37

Estado aos Amigos ou a sua Rede Social, ou no Trabalho




. E importante ter em mente que a revelacdo ndo é um evento individual, mas sim um processo
que é frequentemente reexaminado com o decorrer do tempo. A pessoa que estiver a receber
a informacdo também precisa de a processar. A sua reaccao inicial pode ir mudando com o
tempo, a medida que for tendo mais informacdo e for processando a revelacdo.

« A reaccdo pode ndo ter sido antecipada pelo adolescente. Este deve estar preparado para
uma reacgao positiva ou negativa. E importante compreender que pode levar algum tempo e
algum apoio até que os membros da comunidade compreendam totalmente e sejam capazes
de apoiar o adolescente e as suas necessidades.

do seu

D1. Avaliacao do Nivel de Preparacao

ao

Critérios de Avaliacdo do Nivel de Preparacao: Revelacao pelos Adolescentes aos Amigos,

N . Marcar
a Rede Social, na Escola e no Trabalho

Informar o adolescente de que a revelagdo do seu estado de HIV é uma decisdo pessoal e ele
tem o direito de escolher a quem, como e quando ele vai revelar o seu estado.

Encorajar o adolescente a concentrar-se mais nos resultados positivos, em vez de evitar os
resultados negativos tais como a rejeicdo ou o conflito. Se este foco nos beneficios empregar
estratégias de comunicacao eficazes, afectard a forma como o adolescente aborda o evento
de revelacdo, o contelddo da revelacdo e a reaccdo que vai receber do seu confidente. Porém
o adolescente deve estar preparado para as reacgdes positivas e negativas.

Encorajar o adolescente a aprender tudo o que puder sobre o HIV, sobre uma vida positiva
com HIV e sobre questdes relacionadas, pois assim poderd ter a capacidade e conhecimentos
indicados para compartilhar com os outros.

Encorajd-lo a discutir os seus planos para revelacdo, e a praticar cendrios com um PS ou
conselheiro a medida que for escolhendo quem, porqué e como vai revelar o seu estado aos
outros.
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Explicar ao adolescente que é mais facil revelar e comunicar o estado seropositivo aos outros
quando aceitamos 0 nosso préprio estado, e quando superamos as emogdes negativas como
o medo, a culpa, a raiva, a autocomiseracdo e a negacdo, que muitas pessoas talvez sintam
quando descobrem que sao HIV-positivas. As dificuldades que a pessoa enfrenta para aceitar
0 seu estado podem resultar de ou em auto-estigma, em cujo caso a pessoa estigmatiza a sua
prépria infeccdo devido as percepcdes negativas que tem sobre o HIV.

10 a0S

Encorajar o adolescente a fazer parte de um grupo de apoio de pares com outros AVHIV, para
compartilhar e aprender com os outros acerca das suas experiéncias de revelagdo aos outros.
Utilizar a revelagcdo no &mbito do grupo de pares como experiéncia para revelagdes futuras.

de Apo

l1a

Encorajar o adolescente a conversar com os PSs sobre os problemas ou ansiedade que sentir
em relacdo a sua salde, ao seu futuro e ao futuro dos seus entes queridos.

Gu
Estado aos Amigos ou a sua Rede Social, ou no Trabalho

Ensaiar (encenar) com o adolescente as palavras que ele vai utilizar para fazer a revelagao,
para se preparar para reac¢des positivas ou negativas e para ter confianga no processo. O
Apéndice D inclui cendrios de dramatizagao.

Discutir o estado de tratamento do adolescente e rever os resultados mais recentes dos seus
testes da carga viral.

Mébdulo D

D2. Processo de Revelacao

Antes da revelacdo, os PSs devem discutir com os adolescentes a quem estes vao revelar:

Uma vez que o adolescente sinta que estd pronto para revelar o seu estado, deve-se considerar a
quem o vai revelar, pois a primeira vez que ele o fizer pode ser a mais dificil. E importante que os
adolescentes pensem nisso e discutam com os PS as possiveis reaccdes que a pessoa por eles
seleccionada para a revelacdo poderd ter. O adolescente deve explicar ao PS a razdo pela qual
deseja revelar o seu estado a essa pessoa especifica. Os adolescentes podem decidir revelar o seu
estado a uma série de pessoas e por uma série de razdes, tais como:

38 New Horizons Advancing Pediatric HIV Care Collaborative



« As pessoas que apoiem o seu tratamento, como familiares, amigos, professores e a sua
comunidade religiosa, para que estes Ihe deem apoio e assisténcia a medida que o adolescente
for crescendo.

- A um/a parceiro/a sexual, para que ambos possam discutir estratégias de prevencdo e
para encorajar o/a parceiro/a a fazer o teste de HIV. O PS deve explicar que, mesmo que o
adolescente e o/a seu/sua parceiro/a sejam ambos seropositivos, € importante praticarem sexo
seguro e evitarem a reinfeccdo com uma estirpe diferente de HIV.

« Aos prestadores de servicos (baseados em estabelecimentos e na comunidade), para obter
acesso a servigcos de prevengao, tratamento, apoio e cuidados, ou para contribuirem para a
disseminagao de servicos ou prestagao de testemunhos.

« A grupos de apoio para adolescentes a viver com HIV, para compartilharem experiéncias,
sucessos e desafios, bem como para oferecerem apoio uns aos outros.

. A sua escola, particularmente ao pessoal e professores de um internato, que desempenhardo
uma funcdo no acesso a medicamentos, na adesdo e na reducdo do potencial de uma revelacao
inadvertida.

« No caso de adolescentes mais velhos, aos seus empregadores e colegas de trabalho, para
terem acesso a apoio no local de trabalho e poderem receber dispensas do trabalho para irem
a consultas médicas.

O PS deve pensar cuidadosamente na situagdo e assegurar-se de que os adolescentes tenham um
bom nivel de apoio da familia e uma rede de apoio antes de revelarem publicamente o seu estado,
pois uma vez que a informacdo seja comunicada, ndo podera ser retirada.

Os profissionais de saude devem utilizar perguntas simples para ajudar os adolescentes a determinar
as pessoas a quem estdo a pensar revelar o seu estado. As perguntas que se seguem podem orientar
0 processo de preparacdo desta determinacdo.

Perguntas para avaliar o nivel de preparacao para revelar o estado a um individuo:

Que idade tem a pessoa a quem pretendo fazer a revelagdo?
. Ha quanto tempo a conheco?
A pessoa € de confianca?

Sei qual é o seu estado?

o oh w2

. Determinar se a pessoa tem pleno conhecimento do HIV e, se ndo tiver, devo falar
primeiro sobre isso.

. Avaliar como a pessoa considera as pessoas a viver com HIV.
Como é que ela reagira quando Ihe revelar o meu estado?

. Identificar o momento e local mais apropriados para Ihe revelar o meu estado de HIV.

© 0 N O

Avaliar o nivel da minha confianca e coragem. Se ndo tiver confianga suficiente,
pedir apoio a um PS.

Kit de Ferramentas para Revelagao do Estado de HIV' as Populagdes Pedidtrica e Adolescente
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Quadro 2. Beneficios e Desafios Potenciais da Revelacao em Diferentes Contextos

estar preparado para reaccdes positivas e negativas a revelacdo.

Contexto Beneficios Desafios
. Amigos/colegas/professores d&o apoio ao + Rejeicdo por pares e amigos
tratamento durante o hordrio escolar - Discriminacdo por professores
~ « Apoio adicional para o reabastecimento . Auto-estigmatizacdo que impacta o
) Escola de medicamentos e para ir a consultas apuramento escolar e a ades&o ao
« o . Ajudar a guardar o medicamento na tratamento
,.8 c escola . E possivel que mais pessoas tenham
o "—'u . Viver uma vida positive, visando o conhecimento do seu estado
@ O apuramento escolar e o sucesso futuro
© ) -
g ~ - Obter o apoio de mais pessoas na sua
] B rede social . Pode deparar com estigma e
:5 g . Capacitacdo para viver em liberdade e de discriminagdo
e, - forma positiva . As pessoas fazem suposicdes (p. ex.,
® O . Reduzir o medo de uma revelacdo ficou sexualmente activo muito cedo, os
S . ) acidental pais ndo querem que os filhos tenham
— Comunidade . relagdes com os AVHIV, etc.)
8 ﬂ « Encorajar os outros a revelar, a serem
- 0O testados ou melhorarem a sua ades&o + Ser culpado pela acgdo ou por decisGes
. . da vida
g UOJ « Resolver/reduzir o estigma e a
3] ) discriminac&o + Auto-estigmatizacao
\n . .
Q o) « Reduzir a ansiedade e o stress causado
'_o' ﬂqﬁ) pela vergonha e o segredo
i) o - Rejeicdo por alguns membros
< S T N (isolamento, exclusao, etc.)
w o - Aumentar a consciéncia da transmissdo e
o) i da reinfeccéo - Discriminacdo — a pessoa € classificada
s s como ndo sendo um verdadeiro crente
S’ d dad t
S - Promover a aceitagdo e andlises para as
9 o) pessoas que ainda nao fizeram andlises + Envergonhado ou julgado por ter um
Comunidade . comportamento “pecador”
8_| 8 Religiosa « Actuar como exemplo e ajudar os outros P P
< o 9 membros da comunidade religiosa + Atitudes negativas em relagdo ao HIV,
. . - tais como a crenga de que o HIV ndo
o= + Obter apoio adicional B . b d
o] E € um virus, mais sim um problema
o < « Alavancar os valores das comunidades espiritual causado por deménios
religiosas como comunidades soliddrias .
5‘ (7] 9 « Conceitos errados sobre a cura do HIV
(D 8 por meio de oracdes e curas alternativas
ﬁ "8 Maneiras de resolver desafios
o ® - O profissional de salde deve lembrar ao adolescente que algumas pessoas ndo tém todas as
— -'a; informacdes correctas e que portanto ndo compreendem a situacdo. Por isso € preciso ser paciente
,.g 4% | e encaminhar recursos adicionais para as pessoas, se estiver preparado para o fazer. E preciso
‘O

« O profissional de saude deve preparar-se com o adolescente com antecedéncia, praticando
diferentes cendrios em diversos papéis de dramatizacao, incluindo reac¢des positivas e negativas.

« O PS deve assegurar que o adolescente tenha os recursos de que necessita e deve oferecer-lhe
apoio pos-revelacao.

Durante a revelacao
- O adolescente pode achar mais facil pedir a uma pessoa que o acompanhe, para Ihe dar apoio
quando decidir fazer a revelacdo. Essa pessoa pode ser um PS, um conselheiro, um membro do seu
grupo de apoio, um amigo ou um membro da familia.

- Por vezes a revelacdo pode ser feita em nome do adolescente, com autorizacdo dele, pelo seu Pai/
Mae ou cuidador a um lider escolar, para assegurar a adesdo da crianca na escola.
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- Ao fazer a revelacdo a uma pessoa, o adolescente pode achar Util levar consigo materiais
informativos relacionados com o HIV, que o ajudem a explicar os factos e a responder as
perguntas que a pessoa que ouvir a revelacdo fizer. O adolescente pode decidir ndo responder
a perguntas pessoais, se estas forem irrelevantes ou se o fizerem sentir-se desconfortdvel.

- O adolescente pode pedir a pessoa que ouvir a revelagdo para ndo contar a ninguém o seu
diagndstico e manter a informagdo confidencial.

« O adolescente deve seleccionar uma hora e um lugar que deem conforto e seguranca a ele
proprio e a pessoa a quem a revelacdo se destina.

. Antes do fim da revelagcdo, o adolescente ndo se deve esquecer de mencionar que é
seropositivo e explicar a razdo que o levou a revelar o seu estado e que espera que a outra
pessoa mantenha a confianca desenvolvida entre eles antes da revelacdo.

« Os profissionais de saude devem ter as informag¢des de contato do adolescente para garantir
0 acompanhamento da crianga

D3. Avaliacao e Acompanhamento Pds-revelacao

Nem todos os adolescentes estdo preparados para discutir a sua experiéncia de revelagdo. No
entanto, € importante que os PSs tentem reunir-se com eles depois de terem revelado o seu estado
a alguém pela primeira vez. Recomenda-se que esse encontro ocorra logo a seguir a revelacdo,
enquanto os pensamentos e sentimentos do jovem ainda estdo presentes, e agendar uma reunido
adicional de acompanhamento dentro dos préximos dias ou até uma semana depois, uma vez que o
adolescente tenha tido tempo para processar a experiéncia.

A seguir a uma revelacdo, o PS deve:
« Determinar como correu a experiéncia geral da revelacao.

« Perguntar ao adolescente o que ele achou que correu bem e o que foi dificil para ele.

» Perguntar-lhe como reagiu a pessoa a quem ele fez a revelacdo e perguntar-lhe se era essa a
reaccdo que ele esperava obter.

« Perguntar-lhe o que a reaccdo da pessoa a quem ele fez a revelacado o fez sentir e se a reaccdo
teve algum resultado adverso.

- Monitorizar os efeitos da revelacdo sobre o adolescente e encaminha-lo para servicos
adicionais, se necessario.

- Registar o evento da revelacdo na ficha médica do adolescente, juntamente com quaisquer
encaminhamentos adicionais.

Muitas vezes a experiéncia que o adolescente tem durante a primeira revelacdo influenciard se e
como ele fard mais revelagdes no futuro. E importante que o PS lhe faca as seguintes perguntas:
- Esta experiéncia fez com que deseje fazer mais revelagdes no future? Em caso positivo, a
quem vai revelar o seu estado e como o vai fazer?

. Ter em mente que a reaccdo inicial do adolescente pude mudar com o tempo, a medida que
for processando a experiéncia, e a medida que for tendo contacto com a pessoa a quem tenha
feito a revelacdo.

- Surgiu alguma pergunta para a qual o adolescente ndo soubesse a resposta e que ele quisesse
discutir?

Kit de Ferramentas para Revelagao do Estado de HIV' as Populagdes Pedidtrica e Adolescente
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Médulo E: Guia de Apoio ao Adolescente para Revelar
o seu Estado ao seu Parceiro

E1. Envolvimento dos Intervenientes

Os AVHIV precisam de estar preparados para revelar o seu estado aos seus parceiros. Embora seja
um desafio e contenha os riscos de rejeicdo, violéncia e isolamento, a revelagdo do estado de HIV
ao parceiro sexual também traz muitos beneficios, tais como a confianga, negociacdo aberta sobre
a utilizagcdo de preservativos, proteccdo do parceiro, concepgdo mais segura e testes de HIV para
os parceiros. O sucesso da revelacdo do estado de HIV entre parceiros resulta numa diminuicdo da
transmissdo do HIV no ambito da comunidade e no melhoramento da autoconsciéncia e da saude
mental das pessoas afectadas pelo HIV. Dependendo da estrutura juridica do pais, a ndo revelacdo
a parceiros sexuais pode resultar na criminalizacdo e os adolescentes em populagdes-chave podem
enfrentar consequéncias juridicas especificas. Os profissionais de salde devem familiarizar-se com
as questdes juridicas que rodeiam a revelacdo a parceiros.

A revelacdo do estado seropositivo de uma pessoa a um parceiro sexual significar que se vai falar
sobre sexo, orientagdo sexual, actos sexuais, possivel consumo de drogas, doenga e morte. Todos
estes topicos sdo muitas vezes considerados tabu e sdo assuntos dificeis de abordar de forma
aberta e honesta em todas ou quase todas as sociedades e comunidades.>® Até mesmo as pessoas
mais confidentes e seguras de si proprias sentem dificuldade em discutir estes topicos. Além disso,
algumas das pessoas a viver com HIV acreditam que tém a obrigacdo moral de revelar o seu estado
de HIV a todos os seus parceiros potenciais. Outras podem adoptar uma abordagem mais situacional
ou condicional, crendo que a revelagao seja desnecessdria se se praticar sexo seguro, ou revelam o
seu estado apenas se a relacdo tiver o potencial de progredir para além de uma fase casual.®®
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E2. Pontos de Discussao

io ao
Estado ao seu Parceiro

Termos Chave:

I=l: Indetectdvel significa intransmissivel. As pessoas que fazem a TARV diariamente,
conforme receitada, e conseguem manter uma carga viral indetectdvel, ndo correm,
efectivamente, nenhum risco de transmitir sexualmente o virus para um parceiro HIV-
negativo. Porém isso quer dizer que o parceiro seropositivo deve tomar ARVs com grande
regularidade. Embora seja benéfica para muitos casais, a situacdo U=U também constitui
um desafio a revelacdo entre parceiros, pois as PVHIV com uma carga viral indetectavel
podem achar que ja ndo precisam de revelar o seu estado aos parceiros.

de Apo

Guia

Preservativos. Se forem utilizados correctamente e com consisténcia, os preservativos
constituem uma maneira eficaz de impedir a transmissdo do HIV. Além de impedirem o
HIV, os preservativos evitam também a gravidez e a transmissao de DSTs, tais como a
gonorreia e a sifilis.

Moébdulo E

Profilaxia pré-exposicao (PrEP). A PrEP é um ARV didrio que pode impedir uma pessoa
HIV-negativa de contrair HIV.
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Mensagens-chave:

- Ao apoiar o adolescente no processo de revelacdo do seu estado seropositivo
ao seu parceiro/a, € muito importante fornecer-lhe a informagao necessaria para
garantir que possa responder a perguntas e lidar com as reacgdes da pessoa que
ouvir a revelacao.

« Preparar um plano por escrito sobre o que dizer, e praticar perguntas e respostas
possiveis através de uma dramatizacdo, o que pode ajudar o adolescente a sentir-se
preparado.

« Antes de revelar o seu estado ao seu parceiro/a, o AVHIV precisa de se familiarizar
com questdes de salide sexual e reprodutiva, com os riscos de transmissdo de HIV,
com o conceito de I=l e com a profilaxia pré-exposi¢do, e precisa de compreender
bem o papel dos preservativos na transmissdo do HIV e nas DSTs.

- A partilha de experiéncias com outros AVHIV pode viabilizar mais apoio.

Em muitos casos a revelacdo a parceiros potenciais pode ser mais dificil do que a revelagdo a amigos
ou familiares de confianga, devido ao receio de ser rejeitado e de alguém quebrar a confidencialidade.
A revelacdo pode ocorrer com menos frequéncia com 0s parceiros casuais ou nos ambientes de
sexo comercial, particularmente caso se utilizem preservativos. A revelacdo no contexto de um
relacionamento sério ou a longo prazo é particularmente dificil, pois as relagdes talvez nem sempre
se baseiem na confianca, honestidade, abertura, seguranca ou boa comunicacdo.” Ao aconselhar e
preparar um adolescente para a revelacdo do seu estado de HIV, devem incluir-se alguns pontos de
discussdo potencial, incluindo:

- Nao é facil dizer a alguém de quem gostamos que somos seropositivos.

. E importante que o nosso parceiro/a tenha conhecimento do nosso diagndstico, especialmente
num relacionamento sério.

- Podemos ter receio de que ele/ela deixe de querer estar connosco ou fique zangado/a porque
guarddmos um segredo. E dificil saber como cada pessoa vai reagir.

- Se confiamos suficientemente na pessoa para termos uma relacdo com ela, também é importante
confiar nela em termos do nosso estado seropositivo.

- Pode ser muito cansativo ter de ocultar informacdes de alguém de quem nos sentimos muito
proéximos.

- Se a pessoa aceitar o nosso diagndstico e quiser continuar a ter um relacionamento connosco,
€ provavel que isso nos cause grande alivio e que contribua para nos sentirmos mais préoximos
um do outro.

« Se partilharmos com outra pessoa a responsabilidade de nos protegermos a nds préprios, a
tarefa de nos mantermos seguros (e de ter sexo seguro) pode tornar-se muito mais facil.

- A parte mais dificil talvez seja criar coragem para falar sobre o nosso diagndstico.
- O adolescente pode pedir a um conselheiro ou PS para estar presente durante a revelacao.

« Devemos pensar naquilo que queremos dizer e em como queremos dizé-lo, e devemos praticar
dizé-lo a um PS, conselheiro ou colega antes de o fazermos ao nosso parceiro/a.

Kit de Ferramentas para Revelagao do Estado de HIV' as Populagdes Pedidtrica e Adolescente
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E3. Processo de Revelacao

E importante que o adolescente seja honesto com o seu parceiro/a sobre o seu estado. O adolescente
pode comecar por dizer ao parceiro/a que precisa de falar com ele/ela sobre um assunto privado e
delicado. Segue-se o exemplo de um roteiro para praticar durante a discussdo, com o PS, incluindo:

Antes de irmos em frente com o nosso relacionamento,
hd uma coisa que devias saber sobre mim. Eu sou
seropositivo e tenho-me esforcado muito por permanecer
sauddvel. Estou a dizer-te isto porque quero estar
contigo e quero que tu permanecgas sauddvel.
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io ao
Estado ao seu Parceiro

de Apo

1a

O profissional de salde deve comunicar ao adolescente que o seu parceiro/a pode reagir
com muitas perguntas sobre como ele foi infectado, informagdes clinicas e quem mais tem
conhecimento do seu estado seropositivo. O adolescente deve responder as perguntas na
medida em que se sinta confortdvel, mas ndo deve sentir-se obrigado a revelar mais informacao
do que a que acha necessario revelar.

Gu

« O parceiro/a do adolescente pode estar também a viver com HIV e pode ou ndo saber que é
seropositivo/a. E importante discutir se ja fez uma analise ao HIV e se sabe qual é o seu estado.

Moébdulo E

. O/a parceiro/a do adolescente pode ter muito pouca informacdo sobre o que significa ter
HIV. Seria boa ideia que o adolescente lhe viabilizasse informacdes sobre como se pode ou
nao transmitir o virus. O adolescente devia encorajar o seu parceiro/a a tentar descobrir mais
informagdes por conta propria.

. O adolescente deve estar preparado para dar espaco e tempo para o parceiro/a reflectir e
estar disposto/a a comunicar mais. Por exemplo, ndo € boa ideia dizer “tenho HIV. Agora ja
sabes e ndo quero falar mais nisso”.
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- O PS deve lembrar ao adolescente que o seu relacionamento ndo tem de ser completamente
sério e ndo tem de se concentrar apenas no HIV. Embora o estado de HIV da pessoa seja
importante, ndo define a pessoa.

- O adolescente deve lembrar ao parceiro/a que continua a ser a mesma pessoa que era antes
de lhe ter revelado o seu diagndstico. Deve discutir os seus sentimentos e explicar-lhe que foi
dificil dar-lhe aquela informacdo. Deve permitir que o parceiro/a tente entender o que ele esta
a passar.

- O adolescente talvez queira também pedir ao parceiro/a para ndo contar nada a ninguém
sobre o seu diagndstico, e recordar-lhe que confiou nele/a quando Ihe deu esta informacao.

« Se o parceiro/a do adolescente estiver em risco de ter HIV, este deve encoraja-lo/a a fazer uma
andlise. Se eles comecarem ou continuarem a ter uma relacdo sexual, deve discutir a fundo a
questdo da proteccdo.”

« O adolescente pode temer que 0 seu parceiro/a reaja violentamente quando ele Ihe falar sobre
o seu estado de HIV. Se ele/ela tiver sido violento/a no passado, o adolescente deve ter alguém
presente que o possa proteger, ou deve, pelo menos, falar com a pessoa num local publico. O
adolescente deve ainda tomar medidas para terminar um relacionamento violento. O PS deve
efectuar uma avaliagdo do perigo e desenvolver um plano de seguranga com o adolescente,
ou deve encaminha-lo para prestadores de cuidados de sadde com formacdo ou servigos de
cuidados pés-violéncia.®

E4. Depois do Processo de Revelacao

Nem todos os adolescentes hdo-de querer discutir as suas experiéncias sobre as revelacdes,
contudo é importante ter reunides com eles depois de terem feito a revelacdo aos seus parceiros/
as. A seguir a um evento de revelacdo, o PS deve:
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- Descobrir como correu, de uma forma geral, a experiéncia de revelacdo.

10 a0

- Perguntar ao adolescente o que ele achou que correu bem, e o que ele achou dificil.

« Perguntar-lhe como reagiu o seu parceiro/a.

Estado ao seu Parceiro

- Perguntar-lhe se houve algum resultado adverso da revelacao.

de Apo

E frequente que a experiéncia que se tem durante a primeira revelacdo influencie se e como se véo
fazer mais revelacdes no futuro. Ter em mente que a reaccdo inicial do adolescente pode ir mudando
com o tempo, a medida que ele for processando a experiéncia e a medida que for continuando a
ter contacto com a pessoa a quem tenha revelado o seu estado. O PS deve determinar se surgiu
alguma pergunta a qual o adolescente ndo soubesse responder, e se ele quer discutir esse tépico
especifico.

Guia

E importante ter em mente que uma énfase excessiva na revelacdo do estado de HIV da pessoa —
particularmente aos seus parceiros sexuais — pode desencorajar o adolescente de se envolver com
os servicos de saude. Por outro lado, o sucesso de uma revelacdo a um parceiro/a pode levar este a
procurar fazer uma analise de HIV e iniciar o tratamento, no caso de se tratar de uma pessoa a viver
com HIV, e a discutir estratégias de prevencao como a circuncisdo masculina voluntaria, a profilaxia
pré-exposicao (PPrE), a concepcao segura e o emprego de preservativos. O PS deve estar aberto a
possibilidade de o AVHIV trazer os seus parceiros/as aos servigos, pois 0 apoio aos mesmos traduz-
se em melhores niveis de retencdo nos cuidados e tratamento dos doentes ja registados.

Médulo E

t1 Resource on prevention (Recurso sobre a prevencdo): https://www.preventionaccess.org/news

8 Resource for gender-based violence support (Recurso para apoio a violéncia baseada no género): Johns Hopkins University Danger
Assessment Instrument (Instrumento de Avaliagdo do Perigo da Johns Hopkins University). https://www.dangerassessment.org/
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Moddulo F: O Poder do Conhecimento

Seguem-se algumas citacdes seleccionadas de profissionais de saude, cuidadores e jovens a viver
com HIV, sobre as suas experiéncias de revelagao.

Perspectivas dos profissionais de satide sobre a sua funcdo na revelacao®®

Muitas vezes utilizamos livros ilustrados para explicar
cuidadosamente a crian¢a que os policias (células CD4) que vive
seu corpo lutam contra os bandidos (virus de HIV). NGs dizemos a
crianga, se ndo tomares o teu medicamento, todos os policias que
estdo no teu corpo séo destruidos e tu ficas doente (PS).

to

Se nos tivéssemos tido a devida formacéo, podiamos ter sido
capazes de superar os desafios que enfrentamos quando lidamos
com os pais/encarregados destas criancas. Precisamos de mais
competéncias sobre como lidar com estes pais/encarregados
durante o processo de revelacdo. (PS)

imen

Experiéncias dos cuidadores com a revelacdo do estado seropositivo as criancas®®

A primeira vez [que Ihe reveldmos] eu néo tinha a certeza se
ela tinha entendido. Agora sei que ela sabe. (Mde bioldgica,
38 anos de idade, seropositiva, estado revelado a crian¢ca aos
5 anos de idade)
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Moébdulo F

Se Ihe disserem a verdade, se Ihe disserem que ela hd-de viver
mais tempo com os medicamentos, ela ndo perderd a esperanga.
(Mde biologica, 36 anos de idade, seropositiva, estado revelado
a crianga aos 6 anos de idade)

Eu vi que ela era sensata, e que estava a perguntar por que
razdo estava a tomar os medicamentos. (Mde bioldgica, 38 anos
de idade, seropositiva, estado revelado a crianca aos 10 anos de
idade)
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Percepcao das criancas e adolescentes sobre a revelacao

Eu acho que € importante [revelar] porque toda a gente deve
saber qual € o seu estado, e a meu ver, acho que € importante
saber qual € o meu estado. (Rapaz, 13 anos de idade)

E preciso dizer as criancas qual € o seu estado de HIV, porque
se for transmitido as criangas, talvez a gente descubra que as
criangas ndo sabem que tém HIV, e entdo elas ficam doentes

(Menina, 12 anos de idade)

to

imen

E melhor que eles ndo tenham escondido isso de mim...
disseram-me directamente que eu sou HIV-positiva que € para
eu ndo parar de tomar o medicamento.

(Menina, 13 anos de idade)

Disse-lhe um membro da familia, quando ja era adolescente, depois de ter feito um grande
tratamento

(O]
()
S
c
(o]
@)
(o)
i®]
~
(O]
T
O
(a B
@)

Eu chorei... fiquei muito triste, fiquei desolada. Eu sofri e chorei
durante cinco dias. A minha tia tentou confortar-me, mas foi
muito doloroso. Ela estava sempre a falar comigo. Ela sabia que
eu estava a sofrer. (Menina, 14 anos de idade)®®

Moédulo F

Na verdade eu néo percebi nada, ndo percebi o que era HIV-
positiva... eu apenas tomava os comprimidos que me davam.
Isso nunca me afectou. Eu aceitei, simplesmente. Aceitei... ndo
tive nenhum problema. (Menina, 13 anos de idade)s’
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48

Revelar a um amigo intimo

Eu ndo quero que me julguem, tenho medo que o meu
melhor amigo se recuse a brincar comigo. (Rapaz, 14 anos
de idade)®?

A primeira vez que revelei o meu estado ao meu melhor amigo, comecei por
lhe perguntar o que ele achava sobre as pessoas a viver com HIV e a sua
opiniéo era positiva, por isso foi mais fdcil dizer-lhe. Enviei-lhe uma mensagem
de texto e ele enviou-me uma resposta muito boa e clara, dizendo “Tu ndo €s
diferente dos outros, nés somos todos iguais.” O meu Deus, senti-me tdo bem
e ele fez com que eu me sentisse tdo normal pela primeira vez na minha vida’.
(Menina, 18 anos de idade)

Revelacao na escola:

O meu estado € o meu segredo e continuard a ser o meu
segredo até eu ser mais velho. Na maioria dos casos, € um
segredo; as Unicas pessoas que precisam de saber sdo as
pessoas de familia. (Rapaz, 17 anos de idade)®

Foi no liceu que eu tive dificuldades, mas s6 algumas pessoas € que
tinham conhecimento do meu estado. Foi numa altura realmente
importante para mim, particularmente quando cheguei a 9.° classe,
porque eu tinha medo de revelar o meu estado. Mas o que me ajudou
foi que os alunos verificaram que eu tinha células falciformes e
ajudaram-me imenso a tomar os medicamentos, mas eu ndo os corrigi
e ndo lhes expliquei porque estava a tomar os medicamentos — tal
como no liceu. Eu fiz isso porque me senti embaracado em dizer-lhes a
verdade. Na universidade ndo revelei nada a ninguém, porque ninguém
quer saber, cada um quer saber de si o que me faz sentir bem em ndo
revelar porque nem toda a gente precisa de saber. NGo faz diferenca
nenhuma, mesmo que eles saibam.

Revelacdo a um parceiro/a

Eu tive que revelar o meu estado ao meu namorado para ele ouvir a verdade
de mim, em vez de me ouvir falar em diferentes canais de comunicacéo
social. Eu enviei-lhe uma mensagem de texto (senti que era dificil dizer-lhe
cara-a-cara) e depois telefonei-lhe mais tarde, para confirmar o que tinha
escrito. Foi nessa altura que descobri que é€ dificil revelar. Tem sido fdcil para

mim falar sobre o meu estado na televiséo e em outras plataformas, mas foi
dificil encarar o meu namorado e confirmar aquilo que estou sempre a dizer
nas plataformas de comunicacdo.
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Apéndice A: Materiais Auxiliares
sobre a Revelacao

Algoritmo Geral de Revelacao

1.2 ETAPA: CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Idade de - . .
. Nenhuma doenca fisica O cuidador esta
desenvolvimento: 6 anos . .
ou mais ou psicoldgica grave preparado para revelar

¥

2.2 ETAPA: ACONSELHAMENTO SOBRE A AVALIAC;AO DO NIVEL DE
PREPARACAO
Relacoes Interesses
Tudo bem na e apoio da P Humor e Monitorizacdo
. e niveis de ~
escola familia e . . comportamento da adesao
actividade
colegas

¥

3.2 ETAPA: ACONSELHAMENTO SOBRE A REVELAGCAO
(Orientada pelo cuidador e apoiada pelo profissional de saude)

¥

4.2 ETAPA: AVALIACAO POS-REVELACAO
(A reducdo do interesse e actividade nos indicadores abaixo sugere um
desajuste apos a revelacao)

Relacoes
. Interesses o ~
Tudo bem na e apoio da . Humor e Monitorizacao
. e niveis de N
escola familia e . . comportamento da adesao
actividade
colegas
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5.2 ETAPA: ENCAMINHAMENTO E APOIO

Servicos de proteccao

Conselheiro / Psicélogo Psiquiatra ..
a crianga
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Etapas Principais na Revelacdao do Diagndstico a Crianca/Adolescente com
HIV Adquirido Verticalmente

Aconselhamento sobre o Nivel de Preparacdo para o Cuidador
« Perguntar ao cuidador se acha que a crianga ou adolescente esta pronto/a para a revelagdo.
- Verificar o que o cuidador jd comunicou ao doente, particularmente sobre o HIV.
- Explorar com o cuidador alguns dos seus receios sobre a revelagdo a crianca.
Aconselhamento . Rever com o cuidador o que ele sabe sobre os beneficios e desvantagens da revelac3o.
sobre a Avaﬁagéo - Praticar com o cuidador o que ele ha-de dizer e como, em apoio a reacgdes emocionais.

P - Avaliar com o cuidador o nivel de apoio familiar e comunitdrio.

do Nivel de

ao

Prepa ragéo Nivel de I?reparagéo da.Crianga ou Adolescente o )

« Determinar o que a crianca compreende sobre a sua propria saude.

- Avaliar o estado de salde, para confirmar que o doente ndo tem nenhuma doenca grave.

« Determinar o que a crianca ou adolescente sabe sobre os medicamentos que tem estado a
tomar e sobre a doencga.

- Determinar qual é o estado de espirito e comportamento do doente.

- Determinar com a crianga como estd a lidar com situagdes de stress.

« Rever a capacidade da crianga para guardar segredo ou manter a confidencialidade.

- Descobrir que tipo de relagdo o doente tem com os colegas na escola ou em casa.

bre a Revelag

lares so

- Comecar por assegurar ao doente e ao cuidador que estara disponivel para responder a
qualquer pergunta e que nenhuma pergunta € errada.

« Se o doente nunca tiver participado em discussdes sobre a revelacdo, iniciar a discussdo
sobre a salde e o funcionamento do sistema imunoldgico.

. Com base em prévias informagdes e num entendimento bdsico sobre a salde e a fungdo

Processo de imunoldgica, empreenda toda a revelacao, identificando o HIV.
Reve|ag50 - Faca pausas para observar as reac¢des do doente e do cuidador. esteja preparado para
Ilhes dar apoio.

« Pergunte ao doente e ao cuidador o que estdo a sentir no momento, sem os apressar.
Aceite o siléncio.

- Observe as interacgdes entre o cuidador e o doente, e encoraje-os a apoiarem-se um ao
outro.

- Frise os beneficios da revelacdo e oriente-os para continuar com as discussdes em
encontros futuros. Encoraje a adesdo aos cuidados e tratamento.

- Dé instrucdes a crianga sobre como viver com o virus, € como evitar propagar mais o HIV.

- Discuta com os adolescentes/criangas em risco de terem sexo inseguro, as relagées
sexuais e sexo seguro.

« Discuta como se guarda um segredo.
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Materi

Apéndice A

- Pergunte ao doente e ao cuidador como se sentem desde a revelagado. seja receptivo aos
seus sentimentos.

- Pergunte ao doente e ao cudador se tém alguma pergunta depois da ultima reunido.

- Pergunte ao doente se revelou o seu diagndstico a alguém em casa ou na escola. Em
caso afirmativo, pergunte-lhe como reagiram as pessoas, e dé-lhe explica¢cdes e apoio.

+ Repita partes da revelagdo e motive a crianca ou adolescente a contribuir com as suas

Avaliacao e perspectivas, conforme necessario.
Acompanhamento . Proporcic?qe aconselhament.o de reforco sobre a adesao, reforgandp a? me.nsagem/sobre
. . os beneficios de tomar medicamentos, consultar regularmente profissionais de salde e

Pos-revelacao ter um estilo de vida saudavel.

« Se o doente precisar de ser encaminhado (p.ex., para aconselhamento psicossocial) e
estiver interessado em receber apoio dos colegas, faga os devidos encaminhamentos.

« Reveja as opgdes relevantes sobre como fazer frente a tristeza ou depressdo sobre o
diagndstico.
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Apéndice B: Lista de Verificacao Pediatrica sobre
a Avaliacao do Nivel de Preparacao (Quénia)

Lista de Verificacdo sobre a Revelacao Pediatrica

Nome da crianca: Data de nascimento:
Género: Numero CCC:
Nome do cuidador: N.° de telefone:
Nome do estabelecimento: Cddigo MLF:

1.2 Tarefa. Avaliar a elegibilidade da crianca | Data de execugdo -
~ g ¢ a ¢ Nome do facilitador da tarefa:
para a revelacao da 1.2 tarefa:
A crianca satisfaz os critérios etdrios (dos 6 . N
. Sim Nao
aos 10 anos de idade)
A criancga e cuidador sabem quais sdo os . x
L ~ Sim N&o
beneficios da revelagdo
Cuidador esta preparado para fazer a . N
s s .p P P Sim Néo
revelacdo a crianca
Comentdrios sobre a 1.2 tarefa:
2.2 Tarefa. Avaliar o nivel de preparacdo da Data de execucao -
. . preparac a ¢ Nome do facilitador da tarefa:
crianca e do cuidador da 2.2 tarefa:
A crianga e o cuidador ndo sofrem de
nenhuma doenca grave, trauma, doenca Sim N&o
psicoldgica ou doencga psiquiatrica?
A crianca tem um nivel consistente de apoio . N
. . Sim Nao
da familia, colegas ou sociedade
A crianca demonstra interesse no ambiente e . x
. Sim N&o
em brincar
A crianca jad tem conhecimento dos
medicamentos e doenga e abordou Sim N&o
necessidades e preocupacgodes
Envolvimento funcional da crianca na escola
(frequéncia consistente, comunica bem com . N
) . . . Sim Nao
a comunidade escolar, é capaz de discutir
livremente as actividades escolares)
O cuidador esté pronto para fazer a revelacdo . ~
N P P ¢ Sim N&o
a crianga
O cuidador comunicou com a crianca para . x
. ~ Sim Nao
avaliar a preparacao
Gestdo da confidencialidade da informacgdo
relacionada com a salde da pessoa, discutida Sim Nao
com a crianga e o cuidador
Comentadrios sobre a 2.2 tarefa:
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3.2 Tarefa. Executar a revelacao: deve ser
orientada pelo cuidador com apoio do
profissional de satide

Data de execucao

da 3.2 tarefa: Nome do facilitador da tarefa:

1

Confortou o cuidador e a crianca Sim Ndo

1ve

”

Seguranca (ambiental e no momento) avaliada Sim Ndo

do N

Amplitude do conhecimento da crianca

avaliada Sim Ndo

~

Cuidador apoiado na revelacdo, utilizando
a linguagem mais simples para a crianga Sim Ndo
compreender

iacao

Reacc¢des imediatas da crianga e do cuidador
observadas e as preocupacdes ou reacgdes Sim Ndo
negativas resolvidas

Perguntas solicitadas a crianca Sim Ndo

Beneficios da revelagdo reexaminados/revistos

. : Sim Nao
com a criancga e o cuidador

Opcdes de cuidados disponiveis para a crianga
e o cuidador explicadas

trica sobre a Aval

Sim Nao

ia

Sessdo concluida, tendo a crianga e o cuidador
sido confortados. Repeticdo da importancia da
confidencialidade da informagdo sobre a saude
individual garantida a crianga e ao cuidador

Sim Nao

i)
v
(2

ao

Comentdrios sobre a 3.2 tarefa:

de Preparacdo (Quénia)

4.2 Tarefa. Avaliacdo pés-revelacao (durante
as visitas subsequentes avaliar os resultados
da revelacao). Isto requer normalmente pelo
menos trés sessdes (de 3 em 3 meses, 9
meses ao todo). Focar a reaccdo da crianca a
si prépria e a familia, p. ex. raiva dirigida a si
prépria, aos irmaos, aos pais.

Data de execucao

da 4.2 tarefa: Nome do facilitador da tarefa:

Lista de Verificac¢

Envolvimento funcional na escola avaliado Sim Nao

Relacionamento familiar, social e com os

o ~ . Sim N&o
colegas e apoio pds-revelacao avaliados

Interesses da crianca e o seu envolvimento em

o . . . . Sim Nao
actividades infantis, como brincar, avaliados

Apéndice B

Perguntas feitas pela crianca encorajadas e

x . ) Sim N&o
auto-percepcado e perspectiva avaliadas

Questdes relacionadas com uma imagem

. . . Sim Néo
negativa do corpo ou auto-imagem resolvidas

Humor e comportamentos negativos da crianca

. Sim Nao
avaliados
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Devidamente encaminhada para servicos

para complicagdes psiquidtricas e outras Sim Nao

desenvolvidas pds-revelacdo, caso indicado

Informacado propria para a idade sobre a . o
&ao propria p Sim Nao

adesdo fornecida

Comentarios sobre a 4.2 tarefa: sobre a auto-percepcao e os temores da crianca (incluindo se a crianga entende
0 que se estd a passar), preocupacdes apresentadas pelo cuidador, mudangas de humor ou reacgdes. Indicou
quaisquer sessdes e preocupagdes subsequentes pds-revelagao.

Comentarios finais: indicar o comentdrio geral sobre a revelagdo, planos futuros, encaminhamentos,
questdes pendentes relacionadas com a revelagdo, envolvimento num grupo de apoio e apoio pds-revelagdo
prolongado; mais de trés sessdes para as criangcas com dificuldades.
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Apéndice C: Recursos Adicionais para a Revelacao

Recurso Autor Informacgao
Folheto em quatro partes: - PEPFAR 1. Escrito para criangas dos 2 aos 6 anos
1. Como se manter saudavel « USAID de idade, para responder as perguntas
2 Conhecer-me a mim mesmo « SIDA Free reNIacionada§ com as razdes pglgs quais
- BIPAI vao ao hospital e tomam remédios.

3.Viver uma vida com saude

2.Escrito para criangas dos 6 aos 12
4.Conversa jovem anos, para discutir a satide da crianca,

o aprofundando mais o seu estado de

28,. salde e as razdes pelas quais devem

] tomar os seus medicamentos para

'E') serem sauddveis.

g 3.Escrito para criangas com mais de 9

m anos de idade, para discutir o HIV,
desenvolve a informagado contida nos

g folhetos anteriores.

b 4.Guia para uma vida positive para

a adolescentes, com informacgdo sobre

n todas as coisas relacionadas com o HIV,

] para a crianga poder tomar decisdes

g autonomas e desenvolver a autogestao.

(o) Kit de ferramentas para transicdo dos . PEPFAR Moddulo 1: Desenvolvimento Psicossocial

6 cuidados e outros servicos para adolescentes |« USAID - Ferramenta para avaliar as fases

=l a viver com HIV psicossociais de desenvolvimento, para
determinar a preparagdo para assumir a
autogestdo

- Calendario para ajudar a crianca a
decidir quando/como resolver tépicos
para autogestdo

. Ferramentas de avaliagdo psicossocial
para avaliar as necessidades dos
adolescentes e cuidadores no contexto
da revelacdo e da preparacdo para a
autogestdo

T
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« Registo numa publicag¢do sobre
desenvolvimento psicossocial para
adolescentes

Modulo 2: Consideracoes de Salde

Mental

- Rastreador de sintomas de saude
mental — adolescentes

Apéndice C

« Ferramentas adicionais para
investigacdo da salde mental, utilizadas
por jovens

« Ferramenta para reconhecer e melhorar
a salde emocional para adolescentes
e uma ferramenta separada para
cuidadores

« Um registo sobre salde emocional
numa publicacdo para adolescentes
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https://aidsfree.usaid.gov/resources/booklet-1-how-keep-healthy
https://aidsfree.usaid.gov/resources/booklet-2-knowing-about-myself
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/3-a5_living_life_of_health_2012_p13_jan2_2013.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/resources/teen-talk-guide-positive-living
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf

Recurso Autor Informacao

Moddulo 3: Saude Sexual e Reprodutiva

- Ferramenta de avaliagdo da salide sexual e reprodutiva
para adolescentes, para determinar as necessidades e
proporcionar a educacdo adicional necessaéria

- Guia de aconselhamento para adolescentes sobre o
planeamento familiar e a gravidez

- Ferramenta para investigacdo das DSTs (Doencas
de Transmissdo Sexual) : Infeccdo de Transmissao
Sexual para meninas adolescentes / mulheres jovens e

meninos adolescentes / homens jovens 28
« Ficha informativa sobre as DSTs 80
« Ficha informativa sobre a gravidez e PTMF E
- Um registo sobre a saude sexual e reprodutiva numa >
publicacdo para adolescentes &)
« Um guia de discussdo para cuidadores sobre sexo e o
relagdes ©
Médulo 4: Proteccdo :‘e
- Uma lista de verificagdo de servicos de proteccdo o,
- Ferramenta de investigacdo para adolescentes, sobre a &)
violéncia e abuso a base do género P
« Um registo sobre a seguranga numa publicagdo para g
adolescentes rt
Médulo 5: Abuso de Alcool e Substancias 2
Kit de ferramentas para transicdo - PEPFAR - Um rastreador do sistema para o abuso de substéancias
dos cuidados e outros servicos - USAID

- Um guia de aconselhamento sobre o dlcool e abuso

para adolescentes a viver com HIV entre os adolescentes

- Um registo numa publicacdo sobre o consume de &lcool
e substancias

« Um guia de discussdo para cuidadores sobre o
envolvimento de adolescentes no abuso de dlcool e
substancias
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Médulo 6: Beneficios da Revelacdo
« Um guia sobre a revelagao, em etapas

- Um guia de discussdo sobre a revelagdo para
discussdes com adolescentes e familiares/cuidadores

« Um guia para adolescentes sobre a revela¢do do estado
seropositivo

Apéndice C

« Um registo numa publicacdo sobre a revelagdo para
adolescentes

« Um guia de discussdo para cuidadores, sobre a
revelacdo

Médulo 7: Perda, Pesar e Luto
« Guia de discussdo sobre a avaliagdo do pesar

« Guia de aconselhamento

- Ficha de dicas para cuidadores sobre o apoio aos
adolescentes no processo de luto

« Livro de recordacdes orientado para familiares doentes

- Jornal de pesar para adolescentes
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Recurso

Kit de ferramentas para
transicdo dos cuidados

e outros servicos para
adolescentes a viver com

HIV

Autor

- PEPFAR
« USAID

Informacao

Moédulo 8: Consideracdes Clinicas
- Documento de transicao clinica para adolescentes

- Lista de verificacdo para cobrir as etapas chave na visita
de linha de base para adolescentes

- Lista de verificagdo das etapas chave para adolescentes
que ndo estejam a fazer a TARV

« Lista de verificagdo das etapas chave para as visitas de
seguimento e doentes a fazer a TARV

- Guia sobre a TARV para profissionais de saude,
especializado em adolescentes

- Ferramenta para preparar os adolescentes e cuidadores
em apoio da adesdo ao tratamento

- Um questionario para adolescentes sobre a preparagao
para a adesdo

« Uma ferramenta para avaliar a adesdo dos adolescentes

- Publicagdo para a preparagdo pubere de meninos e
meninas, The Tanner’s Guide for Pubertal Staging of Girls
and Boys

« Registos em publicacdes sobre a adesdo aos
medicamentos didrios, para adolescentes, uma ficha para
medicamentos e consideracdes clinicas

Recursos para cuidadores

« South2South

- Série South2South Pediatric HIV sobre a revelacdo

Communication
Partnership and Joint
Clinical (parceria de
comunicacdo sobre a
saude)

- Research Centre
Uganda

« Ministério da Salde
Plblica da Tailandia

« Ministério da Salde
e Servigos Sociais da
Namibia

. FHI, india Centro
Nacional, USAID

. OMS

» Baylor e UNICEF

- SIDA Map pedidtrica — criada para ajudar os cuidadores a discutir a
revelagdo do HIV e outros topicos de salide com criangas
dos 2 aos 6 anos de idade

« HIV e Criancas — um recurso com informacdo sobre o
tratamento e cuidados de HIV para CVHIV
Recursos para - BIPAI - Baylor International Pediatric AIDS Initiative (BIPAI)
profissionais de saude - Ministério da Salde adherence curriculum — (curriculo de adesdo de uma
da Uganda iniciativa pedidtrica sobre o SIDA) — um recurso para
- Health profissionais de salde a tratar de CVHIV

« Caring for Children Living with HIV (Tratamento de
criangas a viver com HIV)

« Lukia’s story (A Histdria de Lukia) — um livro ilustrado
sobre uma menina a viver com HIV, um recurso para
conselheiros de HIV pedidtrico

« Pediatric HIV Disclosure Manual (Manual de Revelag¢do do
HIV Pediatrico)

« “Why | take my Medicine” (Porque tomo o meu remédio)
— um livro de desenhos animados criado para orientar
os profissionais de salde e cuidadores no processo de
revelagdo para criangas 6 ou mais anos

« Protocol for Child Counseling on HIV Testing, Disclosure
and Support —(Protocolo para o aconselhamento de
criangas sobre as analises, revelacdo e apoio ao HID) —
orientacdo para conselheiros que trabalham com criancas
a viver com HIV e seus cuidadores, na india

« Guideline on HIV disclosure counselling for children up to

12 years of age (Directriz para o aconselhamento sobre a
revelagao do HIV para criancgas de até 12 anos de idade)

« Disclosure Flipchart (papel gigante sobre a revelagdo)
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https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/final_alhivtoolkit_web.pdf
http://www.aidsmap.com/HIV-amp-children/page/1060182/
https://bipai.org/adherence-curriculum
https://bipai.org/adherence-curriculum
https://www.k4health.org/toolkits/uganda-paediatric-hiv/caring-children-living-hiv
https://www.k4health.org/toolkits/uganda-paediatric-hiv/lukias-story
http://www.cqihiv.com/Final_Pediatric_HIV_Eng.pdf
https://ovcsupport.org/wp-content/uploads/Documents/Protocol_for_child_counseling_on_HIV_testing_Disclosure_and_Support__1.pdf
https://ovcsupport.org/wp-content/uploads/Documents/Protocol_for_child_counseling_on_HIV_testing_Disclosure_and_Support__1.pdf
http://www.who.int/hiv/pub/hiv_disclosure/en/
http://www.who.int/hiv/pub/hiv_disclosure/en/
https://www.k4health.org/sites/default/files/DisclosureFlipchart.pdf

Apéndice D: Cenarios para Dramatizacao
Revelacao pelo Profissional de Saude a Crianca e Adolescente — Dois Cendrios

1.° Caso

Chioma é uma mulher de 32 anos de idade a viver com HIV. Esta a fazer tratamento e esta
bem. E mie de duas meninas, Chika, com 10 anos, e Ezelia, com 8 anos. Chika é HIV-positiva
e nao tem conhecimento do seu estado. Tem estado a receber cuidados e tratamento para
o HIV desde que foi diagnosticada, aos quatro anos de idade, e tem tido bons resultados.
Esta a fazer um regime de TARV de um comprimido uma vez por dia, e é responsdvel por
tomar o medicamento todos os dias. Chika frequenta a escola primaria e tem bons amigos.
Recentemente foi ao médico porque Ihe apareceram manchas brancas na sua boca. A
doutora Lucy falou com a mae dela sobre os resultados da analise da carga viral de Chika, e
disse-lhe que a Ultima carga viral de Chika era muito elevada e que a contagem de células
CD4 era baixa. A made quer que a médica fale com a filha sobre o seu tratamento, e a médica
aconselhou-a a revelar a filha o seu estado seropositivo. A médica faz perguntas a Chioma
sobre a sua familia e sobre os membros do seu agregado familiar. O marido de Chioma
morreu ha dois anos, num acidente de carro. A familia vive com Koji, o tio mais velho da mae,
e Akuoma, a sua irma mais nova, que tem 23 anos de idade. Koji sabe que Chioma estd a
viver com HIV, mas Akuoma ndo sabe. Akuoma tem um noivo e estd a planear casar-se no
verdo. Chioma concordou em revelar a Chika o seu diagndstico de HIV e pediu a médica
para o fazer. Ela foi a consulta e levou consigo a sua filha mais nova.

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagao?

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« A mae, Chioma

. A filha, Chika
. A filha mais nova, Ezelia
« A médica, Lucy

« O conselheiro na clinica
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2.° Caso

Faltam duas semanas para as férias e o hospital estd cheio de gente. Emmanuel traz o seu
filho Joshua, de 13 anos de idade, ao hospital para ser examinado. E a primeira vez que
Joshua vai a uma consulta no hospital. Joshua € HIV-positivo, estd em estado estdvel e estd
a fazer o seu TARV e a Ultima andlise de sua carga viral deu indetectavel, mas ele ndo sabe
do seu estado. Emmanuel também é HIV-positivo, estd a fazer tratamento e encontra-se bem.
Ele tem um filho mais velho, Moses, de 16 anos de idade, que também é HIV-positivo e estd
num colégio interno. Nao se sabe se o irmao mais velho sabe do seu estado seropositivo
ou do irmdo; ele nunca teve essa conversa com o pai. A mae de Joshua e de Moses faleceu
ha dois meses e ha cinco anos a familia perdeu uma crianca mais nova, aos dois anos
de idade. Recentemente Joshua tem andado de mau humor e chora constantemente em
casa. Nao tem muitos amigos e nos ultimos tempos o seu rendimento escolar baixou muito.
Emmanuel levou Joshua por duas vezes para a falar com o seu padre e Joshua pergunta
muitas vezes porque € que a mae morreu. Moses voltard para casa em breve, para as
férias escolares. Emmanuel sente-se muito sobrecarregado e pede a enfermeira e a outro
profissional de saude que vive na mesma comunidade para falar com Joshua e lhe revelar
o estado seropositivo da crianca, e para lhe explicar que a sua mae morreu com HIV. No
entanto, Emmanuel ndo quer que Joshua saiba que ele e Moses também sdo HIV-positivos.

izacao

Dramat

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagao?

Efectuar a revelacao e atribuir os papéis:
« O pai, Emmanuel

« O filho, Joshua
- O profissional de saude
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« A enfermeira

Cen
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Revelacao do Cuidador a uma Crianca ou Adolescente Infectado/a
Verticalmente — 2 Cendrios

3.° Caso

Uma semana depois de morte da sua irma Nabila, com 32 anos de idade, Adisa regressa
a sua povoacdo. Traz consigo os dois filhos de Nabila — Fahim, com 11 anos de idade, e
Kaia, com 13 anos. Nabila ndo é casada e cria as criangas sozinha, ao mesmo tempo que
trabalha numa agéncia de viagens, numa grande cidade. Adisa sabia que a irma estava
doente e andava a perder peso, mas s agora € que descobriu que a irma morreu de SIDA.
Quando estava a empacotar as coisas das criancas, encontrou varios lotes de frascos de
medicamentos e perguntou as criangas o que eram. Fahim e Kaia disseram-lhe que tomavam
aquilo de vez em quando, e que a mde deles também os tinha tomado. Eles ndo sabiam

quais dos frascos eram deles e quais pertenciam a mae. Quando estavam a falar sobre os 28
comprimidos, Kaia comecou a chorar. Ja em casa, Adisa perguntou ao seu irmdo, Babak, que 8“
trabalha como farmacéutico na povoacao, o que eram aqueles comprimidos. Babak explica- N
Ihe que os comprimidos sdo medicamentos para o HIV. Babak e Adisa desconfiam que Kaia %
talvez saiba qualquer coisa sobre o facto de a mae ter morrido de SIDA. Decidem ter uma E
conversa sobre o HIV com ela sozinha e falam com ela num dia em que Fahim ndo estda em o
casa. Babak quer convidar a enfermeira Lydia, da clinica onde ele trabalha, para os vir ajudar 5
a falar com Kaia.

©

~
Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagdo? a

(7]
A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao: g
- Atia, Adisa \©
« O tio, Babak

S
3]
O

. A sobrinha, Kaia

« A enfermeira, Lydia
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4.° Caso

Abongo € um menino muito alegre, de nove anos de idade, que foi diagnosticado com HIV
na clinica nutricional, quando tinha cinco anos. Abongo ndo comecou a tomar ARVs na altura
do seu diagndstico, mas tem tido boa saude de uma maneira geral. Vai a escola, estuda
muito bem e ja ganhou varios prémios em matemadtica e ciéncias. A sua mae, Dabria, foi
diagnosticada HIV ha cinco anos e desde essa altura que tem andado a fazer tratamento e
estd bem. Abongo tem dois irmaos mais novos, de cinco e dois anos de idade, e ambos sdo
HIV-negativos. Dabria é casada e o seu marido, Michael, é HIV-negativo. Na sua consulta
mais recente, o médico disse a Dabria que Abongo precisa de comecar a tomar ARVs.
Dabria vai buscar os comprimidos e comeca a da-los a Abongo, mas ele estd sempre a
perguntar por que razdo esta a tomar aquilo e quando € que pode parar. Ele também Ihe
pergunta se os comprimidos estdo por vezes a causar sono e porqué. Dabria tem medo
de ter estas discussdes com Abongo, pois ndo sabe o que |he ha-de dizer. Michael propde
ter uma conversa com o filho, comecando sozinho com ele e convidando depois Dabria a
participar. Dabria pede a Michael para falar primeiro com o médico de Abongo e para lhe
pedir conselhos sobre o que deve dizer. Em vez disso, Michael decide convidar o irmao,
Darian, a vir participar na conversa com Abongo.

izacao

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagdo?

Dramat

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« A mae, Dabria

+ O pai, Michael
« O filho, Abongo

« O tio, Darian
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Revelacdao do Adolescente ao Cuidador ou a Familia — Dois Cenarios

5.° Caso

A familia reine-se para celebrar as festividades em casa da avd, Akumaa. Nelima, com 19
anos, chega com o seu bebé de quatro meses, Baraka. Nelima ndo é casada, e o pai biolégico
de Baraka ndo estd envolvido. Ela vive com a mae, Mulumba, e deixou de frequentar a escola
quando ficou gravida. Na sala encontram-se varios membros da familia e muitas criancas.
Um dos sobrinhos abre o saco de Nelima e tira de I8 um frasco de comprimidos, a frente
de toda a gente. Akumaa pergunta a Nelima, a frente de toda a gente, para que sdo os
comprimidos; Nelima comeca a chorar e corre |a para fora. As pessoas comecam a falar
sobre o HIV e a vergonha da familia, e Akuuma proibe-os de continuar a discutir a questdo.
Nelima é acarinhada pela mde, admite que teve uma anadlise positiva de HIV, quando estava
gravida, e diz que tem estado a tomar ARVs para proteger o bebé contra o HIV. Nelima
deixa a reunido familiar e vai telefonar ao conselheiro da clinica, e pede-lhe conselhos. O
conselheiro pergunta-lhe se pode dar essa informacdo ao profissional de saude comunitaria.

izacao

Comecar por discutir: Como lidar com a reunido familiar, obter apoio e evitar ser rejeitada?
Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelacdo?

Dramat

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« A jovem made, Nelima

- A mae de Nelima, Mulumba
« A avod, Akumaa

« O conselheiro
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« O profissional de saude comunitaria

Cen

Apéndice D

Kit de Ferramentas para Revelagao do Estado de HIV' as Populagdes Pedidtrica e Adolescente 61



6.° Caso

Octdvia € uma menina de 16 anos de idade que vive com a sua tia Gabi, o seu tio Jordan
e os quatro filhos deles, de 4, 7, 8 e 12 anos de idade. Ela tem tido bons resultados na
escola e estd no quadro de honra. Ha trés meses, Octdvia conheceu um rapaz chamado
Saburo, em casa de um amigo, e eles comecaram a namorar. Ele trabalha e tem-na tratado
bem, dando-lhe presentes e levando-a a passear. Ela esta apaixonada por Saburo e eles ja
fizeram sexo. Recentemente, quando sairam a noite, ele disse-lhe que tinham que ter uma
conversa séria. Contou-lhe que recentemente tinha sido diagnosticado HIV-positivo e disse-
Ihe que ela devia fazer também o teste . Octdvia estda muitissimo triste e assustada e tem
chorado muito. Por fim, resolve ir ao hospital local e descobre que também é HIV-positiva.
Os profissionais de saude e o conselheiro ddo-lhe muito apoio e fornecem informacdo,
contracepcdo e comecam a dar-lhe TARV. Ela regressa com o frasco de comprimidos e
resolve escondé-los debaixo da cama. Uma das criancas mais pequenas encontra o frasco
e pergunta-lhe para que sdo os comprimidos. Ela pede-lhe para guardar segredo, mas tem
receio que ele va contar a mde e decide ir falar sozinha com a tia Gabi. A conversa é dificil,
porque Octdvia e a tia nunca tinham falado sobre ela ter sexo. Durante a conversa, o tio
Jordan entra inesperadamente na sala.

izacao

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagdo?

Dramat

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« A adolescente, Octavia

. Atia, Gabi
« O tio, Jordan
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Revelacdao de um Adolescente a Amigos na Escola, no Trabalho ou na
Comunidade — Seis Cenarios

7.° Caso — Revelacao na Escola

Hassan € um jovem de 16 anos de idade que faz TARV ha oito anos e tem bom estado de
saude. Toma um comprimido de uma combinacao de dose fixa por dia. Hd um ano que nao
tem feito medicdes da carga viral, mas apresenta-se saudavel e tem tido uma contagem
estavel de CD4. Os pais revelaram-lhe o seu estado seropositivo quando ele tinha 14 anos.
Ele diz que ndo é sexualmente activo, mas ja bebeu alcool em algumas ocasides. Hassan
estd a planear ir para um colégio interno dentro de dois meses. Os outros membros do
agregado familiar incluem: a mae, Fatuma (que € HIV-positiva e esta a fazer tratamento), o
pai, Osman (cujo estado de HIV é desconhecido), o irmdo, Juma, que tem 18 anos (e esta
no mesmo colégio interno, € HIV-negativo - ndo se sabe se tem conhecimento do estado
do irmdo), a irma, Aisha, que tem 12 anos (e € HIV-positiva mas ndo tem conhecimento do
diagndstico dela ou dos outros membros da familia), e o irmao, Musa, que tem 10 anos (e é
HIV-negativo). Na consulta do hospital, Hassan foi acompanhado pela mae e pai, € pergunta
como deve cuidar do seu HIV quando estiver no colégio.

Comecar por discutir: Que conselhos daria a Hassan e aos pais sobre a revelacdo do seu
estado seropositivo na escola?

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
+ O jovem, Hassan

« A mae, Fatuma
« O pai, Mohammed
« O profissional de saude
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8.° Caso — Revelacao na Escola

Ha trés meses e meio que Djibali iniciou o ano lectivo no seu novo colégio interno. Djibali é
um jovem a viver com HIV e descobriu que tinha HIV quando tinha 10 anos. Ele tem estado a
fazer tratamento quase toda a vida e a sua carga viral é indetectdvel. A mae morreu de SIDA
e a mae adoptiva e o pai bioldgico sempre Ihe deram apoio e cuidaram dele. Desde que
Djibali foi para o colégio interno que tem andado a tomar os medicamentos regularmente.
Ele esconde-os entre os seus objectos pessoais e toma-os quase sempre a noite, quando
os colegas estao a dormir. Alguns miudos viram-no usar uma lanterna a noite e foi ai que
comecaram os rumores de que ele podia andar a fazer qualquer coisa secreta, como feiticaria.
O seu companheiro de quarto, Benjamin, decidiu segui-lo para ver o que fazia, e uma vez, a
noite, tirou-lhe o frasco de comprimidos da mao. De manha, Benjamin contou a novidade ao
resto da turma. Os miudos da turma comecaram a fazer piada de Djibali, perguntando-lhe se
tinha SIDA e se tinha feito algo “errado” para apanhar a doenca. O professor disse-lhes que
acalmassem, mas reparou que Djibali estava a chorar e pediu-lhe para ficar na sala depois
da aula terminar, para eles conversarem. Djibali contou ao professor que era seropositivo. O
professor sugeriu que tivessem uma discussao aberta na sala de aulas, e prometeu apoia-lo,
e depois convidou a enfermeira da escola a vir a aula e participar na conversacao.

izacao

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagdo?

Dramat

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
- Djibali
« O professor

« Enfermeira da escola
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9.° Caso — Revelar a Amigos

Lavonia, James, Maria e Fahima sdao adolescentes da mesma povoacdo. Sdo bons amigos e
passam bastante tempo juntos — vdo a praia, ao cinema, a festas e conversam nos meios de
comunicacdo social. Durante as férias, James foi visitar a familia, e teve um breve romance
com uma menina que costumava ser sua namorada naquela povoacdo. No dia da salde
comunitdria, na semana passada, James descobriu que era HIV-positivo. Falou com o
conselheiro, iniciou o tratamento e depois pediram-lhe para regressar ao hospital dentro de
um més, para fazer o acompanhamento. Desde essa altura que ele tem andado deprimido.
N&o quer sair e os amigos fazem-lhe perguntas. James decidiu contar a Fahim que tem HIV,
mas sente relutdncia em contar a Lavonia e Maria. Ele pensa que as meninas ndao hdo-de
ser capazes de guardar segredo e que vado contar as outras meninas da comunidade e que
nunca mais ninguém ha-de querer namorar com ele.

Apéndice D

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagdo?

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« James

« Fahim
- Lavonia

« Maria
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10.° Caso — Revelar a Comunidade

Davie tem 22 anos e anda a estudar para ser professor do liceu. Davie € HIV-positivo, em
estado estdavel com o TARV, e a sua Ultima carga viral foi indetectavel. No seu primeiro
ano na universidade, Davie descobriu o seu estado de HIV e foi encaminhado para os
cuidados através de um programa de revelacdo para o HIV na universidade. Nas férias ele
foi a povoacado visitar os pais e Tom, o irmdo mais novo, para lhes dizer que ia aceitar um
cargo de professor num distrito longe da sua povoacdo. Ele ndo sabe, mas Tom também é
seropositivo.

Durante a visita a casa, ele descobre que alguns profissionais de saldde vdo organizar um dia
de saude comunitdria e que vdo viabilizar servicos de HIV. Ele quer aproveitar a oportunidade
para revelar o seu estado a sua comunidade, a fim de encorajar os outros jovens adultos a
fazer andlises. Davie vai ao hospital para comunicar a sua intencao de revelar o seu estado
durante a reunidao da comunidade.

izacao

Comecar por discutir: como profissional de salde, que mais gostaria de saber? Como
gostaria de efectuar a revelacao?

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« Davie

Dramat

« Os pais

O irmdo, Tom

O profissional de saude

A enfermeira
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11.° Caso — Revelacdao numa Comunidade Religiosa

Malaika é uma menina de 15 anos a viver com HIV. Tem estado a fazer tratamento desde os
quatro anos de idade e é esta saudavel. A mde dela faleceu quando ela tinha quatro anos e
ela vive com a sua tia Elizabeth, que a trata como se ela fosse sua filha. Com o apoio de um
profissional de salde, a tia Elizabeth revelou a Malaika o seu estado de HIV quando ela fez
12 anos. Ela tem uma receita de um regime de TARV com um comprimido uma vez por dia e
€ responsavel por toma-lo todos os dias.

Quando tinha 14 anos, Malaika foi estudar para um colégio interno de ensino secundario. Ela
tem tido boas notas na escola e € um membro activo de um grupo da juventude da igreja.
Malaika tem muitos bons amigos no grupo da juventude e é a baba favorita da familia do
pastor dos jovens. No colégio ela partilha o quarto com a sua melhor amiga Jayne, do grupo
da juventude. Malaika guarda segredo sobre o seu estado de HIV e tem dificuldade em
identificar uma boa altura para tomar o medicamento, quando Jayne n&o estd no quarto. As
vezes ndo toma os remédios. Na ultima visita que fez ao hospital, o médico disse a Malaika
e a Elizabeth que a sua carga viral estava muito alta.

Malaika quer revelar o seu estado a sua melhor amiga e ao pastor da juventude, e pediu ao
profissional de salde para a ajudar a fazer a revelacdo do seu estado.

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagdo?

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« Malaika

- Atia, Elizabeth
« A melhor amiga, Jayne
« O pastor da juventude, James

« O profissional de saude / o conselheiro da clinica
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12.° Caso — Revelacao no Trabalho
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Akua, uma jovem de 19 anos, comecou recentemente a trabalhar como assistente numa
farmacia de uma cidade da regido. Akua é uma jovem muito trabalhadora e também ajuda
a mae a criar os dois irmdos mais novos enquanto o pai estd a trabalhar no estrangeiro. Aos
17 anos de idade, Akua recebeu o diagndstico de HIV. Ela costumava namorar um homem
mais velho, que a tinha ajudado a ir a escola, e ela acha que apanhou o HIV dele. Ela tem
feito o tratamento e estd bem . H4 mais de um ano que nunca mais teve um relacionamento
estdvel com o parceiro. A mae estd a par do estado seropositivo dela e tem dado apoio ao
seu regime de tratamento e cuidados. S6 ha mais uma pessoa que sabe do estado dela:
€ a sua melhor amiga Maria, que também tem 19 anos e esta a estudar na universidade.
Enquanto trabalhava na farmdcia, Akua estava a ajudar a organizar alguns medicamentos
e reconheceu alguns dos seus comprimidos; também viu que havia outros medicamentos
para o HIV e perguntou ao farmacéutico, Dave, para que serviam. Quando ele lhe estava

a explicar os medicamentos, ela perguntou-lhe se eles funcionavam melhor do que os 2‘0‘s
comprimidos que ela estava a tomar. Akua percebeu que ao fazer essa pergunta, tinha O
revelado inadvertidamente o seu estado de HIV. Dave fingiu que ndo tinha ouvido a pergunta, S
mas ela achou que ele ouviu. Entdo enviou uma mensagem ao telemdvel da , pedindo-lhe B
que a ajudasse a decidir o que devia fazer a seguir. Maria sugeriu que ela ndo fizesse nada, <
mas aguardasse. No dia seguinte, Dave disse a Akua que jd ndo precisava dela e que ela g
podia comecar a procurar um novo emprego. Ela telefonou novamente a Maria, pedindo-lhe ~
conselhos, e contou a mde o que lhe tinha acontecido no trabalho. A

e
Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de resolver esta situacao ©
de revelacado acidental? up;

9
A seguir, atribuir os papeis e efectuar a revelacao: ~
. Akua '

o
« O farmacéutico Dave 8
- Maria .
« Amae

(&)
©
9
ye)
<
‘0
Q,
<

Revelacao do Adolescente ao Parceiro/a — 2 cenarios

Kit de Ferramentas para Revelagao do Estado de HIV' as Populagdes Pedidtrica e Adolescente 67



13.° Caso

Ha trés meses que Jabir, com 19 anos, e Lana, com 17 anos, sdao namorados. Estdo
apaixonados e recentemente comecaram a ter sexo. No entanto, Jabir ndo disse a Lana que
ha quatro anos tinha sido diagnosticado HIV . Quando lhe disseram que tinha o HIV ele ndo
tinha acreditado, porque nunca se tinha adoecido , portanto nunca iniciou com o tratamento.
Porém, desde que comecou a andar com Lana, ele comecou a pensar cada vez mais no seu
estado e a perguntar-se se podia causar-lhe o risco de contrair o HIV. Entdo decidiu fazer
novamente teste, e o resultado foi positivo. Jabir tem uma receita para um comprimido por
dia e disseram-lhe para regressar ao centro dentro de um més. Ele informou-se sobre a sua
parceira e o conselheiro disse-lhe que ela também devia fazer andlises. Agora Jabir estd a
pensar falar com Lana sobre o seu HIV e leva-la com ele quando for a préxima consulta, para

28 fazer andlises. Mas estd com medo que ela resolva acabar com ele.
O
ftg Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelagao?
-:
g A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
« Jabir
©
» Lana
(@]
14.° Caso

Depois de uma excursdo escolar, Tabitha, que tem 16 anos, repara que um colega seu,
Mohammed, € um jovem atraente. Ele também tem andado a olhar para ela e ja caminhou
vdrias vezes com ela da escola para casa. Comecaram a namorar e Mohammed disse a
Tabitha que nunca tinha tido uma namorada. Tabitha gosta muito de Mohammed, mas receia
que ele a convenca a fazer sexo. Tabitha e a mae, Jamila, vivem ambas com HIV. Estdo
ambas muito bem com o tratamento e ha muitos anos que recebem cuidados. Jamila disse a
Tabitha que ela ndo devia casar com ninguém, para nao transmitir o HIV ao marido e que ndo
devia ter filhos. Também lhe disse que se fizesse sexo com alguém, devia dizer a pessoa que
tem HIV. Tabitha decide revelar a Mohammed o seu estado seropositivo, mas ndo sabe como
fazé-lo. Também ndo quer que a mae saiba que ela tem um namorado. Decide falar com o
seu educador de pares, Brian, e pedir-lhe conselhos sobre como falar com Mohammed.
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Apéndice D

Comecar por discutir: Que mais gostaria de saber? Como gostaria de efectuar a revelacdo?

A seguir, atribuir os papéis e efectuar a revelacao:
. Tabitha

« O conselheiro, Brian
« A mae, Jamila

« Mohammed
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