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O que é o HIV?

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é o agente que causa a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA). O virus pode
ser transmitido durante as relagdes sexuais, a gravidez (isto €, da mae para o feto), o parto, a amamentacdo e por exposi¢do ao
sangue que contenha o virus, tal como através da utilizacdo de agulhas ou produtos do sangue contaminados. No corpo, o virus
entra nas células imunitérias vitais, chamadas células CD4. As células CD4 coordenam o combate do sistema imunitério contra
as infecgdes. O HIV provoca a destruigdo e torna deficiente a fun¢do das células corporais. Na auséncia de tratamento, o HIV
continua a multiplicar-se no corpo, podendo levar a uma imunodeficiéncia grave, a doenca crénica e a morte.

O que ¢é a SIDA?

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA) desenvolve-se apds danos prolongados ao sistema imunitério provocados
pelo HIV e representa uma fase avancada da infecgcdo por HIV. Na maioria dos casos, uma pessoa que viva com o HIV acaba
por desenvolver SIDA, frequentemente apds ter estado infectada durante muitos anos. A SIDA caracteriza-se por diminuir
severamente as funcdes do sistema imunitario, quando o corpo esté altamente vulneravel a infeccdes e cancros tipicamente
combatidos por um sistema imunitério saudavel. Conforme definido pelos Centros de Controlo e Prevencdo de Doencas dos
EUA (CDC), uma pessoa tem SIDA quando o HIV reduziu drasticamente a respectiva contagem de células CD4 ou quando é
diagnosticada a uma pessoa que vive com HIV pelo menos uma infeccdo oportunista (ou seja, uma infecgdo que ndo ocorre
normalmente em alguém com um sistema imunitério saudavel) ou outra condi¢do indicativa de SIDA.

Quais os desafio no desenvolvimento de uma vacina infantil?

Apesar dos potenciais beneficios, as criangas tém sido largamente excluidas da investigacdo da vacina do HIV. Dos mais de 190
ensaios de vacina para o HIV realizados até a data, menos de dois por centro tém incluido criancas. Esta séria estatistica reflecte
uma reluténcia em testar candidatos a vacina lactantes e criancas pequenas sem primeiro se demonstrar a potencial eficacia da
vacina nos adultos. A continuacao dos testes de vacina apenas em candidatos adultos fard com que seja impossivel estabelecer a
potencial eficacia em lactantes e criangas, uma populagdo que merece beneficiar de uma vacina bem-sucedida.

Quantas criancas vivem com HIV?

Dos 34,2 milhdes de pessoas que viviam com HIV em 2011, 3,4 milhdes eram criangas. Sé em 2011, 330.000 criangas foram
infectadas com o HIV. Na realidade, 900 criancas s&o diariamente infectadas com o HIV, representando cerca de uma em sete
novas infecgdes a nivel mundial (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS [UNAIDS], Together We Will End AIDS, 2012).

Como ¢é que as criancas sao infectadas com HIV?

Mais de 90% das infec¢des por HIV em criangas resultam da transmissdo de mae para filho, sendo o virus passado da mée que
vive com HIV para o bebé durante a gravidez, o parto ou a amamentacdo. Embora os mecanismos exactos da transmiss&o viral
durante a gravidez ndo sejam totalmente compreendidos, o risco desta forma de transmissdo aumenta, tendo uma relagéo
directa com a gravidade da infec¢do de HIV da mae.

De que forma é que o HIV afecta as criancas?

Como os sistemas imunitérios das criangas nao estao totalmente desenvolvidos, sdo particularmente vulneréveis a infeccao

por HIV. As criangas que vivem com HIV ficam doentes mais rapidamente do que os adultos. Poderdo experienciar as mesmas
infecgdes infantis comuns enquanto criangas seronegativas, mas as criangas que vivem com HIV ndo conseguem combater essas
infec¢des tao eficazmente. Uma doencga grave em criangas seropositivas tende a ser frequente e pode ter um tratamento dificil.
As infeccdes comuns em criancas seropositivas incluem infeccdes de ouvidos e sinusites, septicemia, pneumonia, infeccdes

do tracto urinario, doenca intestinal, doenca dermatoldgica e meningite. Nos paises em desenvolvimento, em particular, a
tuberculose, a diarreia e as doencas respiratdrias sdo comuns em criangas seropositivas.
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Como pode ser prevenida a infeccao por HIV em criancas?

As abordagens actuais disponiveis para prevenir as infecgdes por HIV em lactantes podem reduzir o risco da transmissdo de
méaes para filhos em menos de dois por cento. O método mais eficaz de prevenir a transmissdo de maes para filhos é iniciando
terapia antiretroviral (TARV) ao longo da vida, tdo cedo quanto possivel, em mulheres grévidas seropositivas elegiveis para o
tratamento. Nos casos em que uma mulher ndo seja elegivel para obter ARV ou que esta ndo se encontre disponivel, podem
ser administrados a mae medicamentos antiretrovirais (ARV) durante um periodo mais breve e de uma forma mais simplificada,
comecando no inicio da gravidez, e ao lactante logo apds o parto. Prorrogar a ARV durante o periodo de amamentagdo, em
locais onde a amamentagao seja importante para a sobrevivéncia do lactante, diminui também a probabilidade da transmissdo
do HIV através do leite materno. Comprovadas como sendo eficazes na prevencéo da transmissdo do HIV de mae para filho, os
ARV diminuem a quantidade de virus na corrente sanguinea da mae (isto é, a carga viral), reduzindo assim o risco de que esta
transmita a infecgdo ao bebé. Estes medicamentos tém igualmente um efeito protector na crianca antes e apds o nascimento,
ajudando a resistir a infeccao por HIV. A utilizacdo de medicamentos ARV impediu cerca de 600.000 novas infeccdes por HIV em
criangas desde 1995, sendo a vasta maioria desde 2005. Contudo, 57 por cento das mulheres seropositivas em todo o mundo
recebem esta intervencao critica (UNAIDS, 2012).

Como ¢ tratada a infeccao por HIV em criancas?

N&o hé cura para a infec¢do por HIV. Contudo, o diagnéstico precoce em lactantes é critico pois o ARV, quando administrado
assim que possivel durante a infec¢do, pode ajudar as criancas seropositivas a viverem vidas mais longas e mais saudaveis.

Se tomados diariamente, estes medicamentos podem reduzir drasticamente a concentragdo de HIV na corrente sanguinea e
melhorar a capacidade de combater outras infecgdes, abrandando assim drasticamente a progressdo da doenca. Infelizmente,
a maioria das criancas ainda ndo tem acesso a estes medicamentos que salvam vidas. Estima-se que metade das criancas
seropositivas morreré antes do segundo aniversario na auséncia de tratamento (WHO, 2011).

De que forma trabalha a Fundacgao Elizabeth Glaser de Luta Contra a SIDA Infantil para eliminar o
HIV e a SIDA infantis?

Durante 20 anos, EGPAF liderou a luta contra a prevencao da infecc¢do infantil por HIV, a eliminacdo da SIDA infantil e a criacdo
de uma geragdo livre do HIV. EGPAF apoia a identificagdo precoce de gravidas seropositivas e a iniciagdo de ARV em todas as
mulheres e criangas elegiveis para o tratamento. EGPAF defende também o acesso a cuidados e tratamentos de HIV apropriados
para gravidas que vivem com o HIV e criangas expostas ao HIV n&o elegiveis para o tratamento, bem como estratégias de
alimentacéo de lactantes e criancas que promovam a sobrevivéncia a longo prazo e sem HIV de criangas que nasceram de mées
seropositivas.

EGPAF trabalha em parceria com os ministérios nacionais da saide e uma variedade de outros parceiros de modo a fornecer
respostas localizadas a disseminagdo do HIV em mais de 5.400 locais em todo o mundo. A implementacédo do nosso programa,
a investigacdo e as actividades de sensibilizacdo estdo a ajudar a eliminar a infeccdo por HIV em lactantes e criancas e a
aumentar o acesso a servicos abrangentes, de alta qualidade e bem integrados de prevencéo da transmissdo de mée para filho,
proporcionando cuidados e tratamento a mulheres, criancas e familias seropositivas.

Até 30 de Juhno de 2012, os programas apoiados pela EGPAF:
e Chegaram a mais de 15,2 milhdes de mulheres com servicos de prevengdo da transmissdo do HIV aos respectivos bebés;

e Realizaram o teste do HIV a cerca de 13,3 milhdes de mulheres; Inscreveram mais de 1,8 milhdo de pessoas, incluindo
cerca de 139.000 criangas com menos de 15 anos, em programas de cuidados e tratamento apoiados pela EGPAF; e

e Fizeram com que mais de 961.000 individuos iniciassem tratamento antiretroviral, incluindo mais do que 76.000 criancas
com menos de 15 anos.

Para saber mais sobre o trabalho da EGPAF na eliminacdo da SIDA infantil, va a www.pedaids.org.

Elizabeth Glaser adquiriu o HIV através de uma transfusdo de sangue e, sem saber, transmitiu o virus a filha Ariel e ao filho
Jake. Apés a morte de Ariel em 1988, Elizabeth juntou-se a duas amigas préximas com um objectivo: dar esperanca as criancas
com SIDA. A fundacdo que tem agora o nome de Elizabeth Glaser tornou-se numa lider mundial no esforco de eliminacéo

da SIDA infantil, trabalhando em 15 paises e em mais de 5.400 locais por todo o mundo por forma a prevenir a transmissdo

do HIV a criancas e a ajudar as que ja estdo infectadas como virus. A missdo global da EGPAF passa pela implementagao da
prevencdo, de cuidados e tratamentos, por mais investigacdo inovadora avancada e por dar a quem esteja afectado pelo HIV e
a SIDA uma voz que traga uma drastica mudanca as vidas de milhées de criancas, mulheres e familias em todo o mundo.
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